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Vyznam svépomocné skupiny

Svepomocna skupina jako nastroj pro  redukci rizika
peCovatelske zateze a stresu, uzkostne-depresivnich
symptomu, stava se formou monitoringu pecujicich rodinnych
prislusniku s cilem podpofit péci o €lovéka s demenci co mozna
nejdele v domacim prostredi.



orimatnim cilem svépomocbi skupiny je
podpora




Procesy v podpurné skupinée

* Interpersonalni uceni
e Altruismus

e Soudrznost
 Socializace

* Pfedavani informaci
e Konstruovani nadéje
* Uvolnéni tenze

* Podpora

* Vyznam edukce



Cilem svépomocné skupiny je:
« sdileni svych pocitu a zazitku
« dozvedét se vice o nemoci a poskytovani péce

 dat peCovatelum pfilezitost prochazet problémy, se kterymi se potykaji nebo moznosti
volby, co maji delat

» poslech ostatnich, kteri sdileji podobné pocity a zazitky

« pomahat ostatnim prostrednictvim sdileni mysSlenek, informaci a poskytovani podpory
* pecCovatelé ziskavaji Sanci odejit ven z domu

« podporu pecovatelim postarat se sami o sebe a tim ochranu jejich zdravi a pohodu

« vedomi, ze nejsou v této situaci sami

« copingoveé strategie - mohou sledovat mezi sebou navzajem



Formy svépomocne skupiny

mala

velka (drop-in)

otevrena

uzavrena

pfednaska a rozhovor u kavy nebo Caje

osoba facilitatora a kofacilitatora
* informativni a terapeuticka

Skupona dava peCovatelim nastroje k tomu, aby si védéli rady,
porozuméli nemoci a zpusobum, jak ji muze byt Clovék zasazen. Méli
by také porozumét svym vlastnim pocitum.



,PROBLEM, KTERY JE SDILENY, NABYVA POLOVICNi HODNOTY | VAHY*

(americke prislovi)
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Dékujeme Vam za pozornost

eva.jarolimova@gerontocentrum.cz



