Reminiscencni terapie

PhDr. Hana Janeckova PhD.

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

Ceska alzheimerovska spoleénost






Individualni potreba vzpominat

Potvrzovani vlastni identity, kontinuity vlastniho zivota
(Porad jsem to ,,JA)

Zivotni bilancovani, potvrzovani hodnoty Zivota (Zivot mél
cenu)

Osobni presah — predavani zkusenosti a informaci mladsim
generacim

Uvolnéni energie, emoci — vzpominky povznaseji, dojimaji
Socialni zaclenovani, prekonani izolace — hledani a sdileni
spolecné minulosti, spolecné vzpominani

Hledani a identifikovani toho, co nebylo v Zivoté uzavrené,
dokoncené



Prace se vzpominkami

e Systematické zapojovani vzpominek do veskerych
cinnosti provadéenych se seniory s cilem navazani
kontaktu, zlepseni komunikace, zameéreni na
klienta/pacienta, kvalitu jeho Zivota (posileni identity,
socialniho zaclenéni)

e \lytvareni prilezitosti pro vzpominani jako prirozené
soucasti zivota a vyznamné potreby posledni zivotni
etapy

 Reminiscencni terapie (life review, kognitivne-
reminiscencni terapie, validace)



Formy prace se vzpominkami

* Individudlni vzpominani (terapeutické posezeni se
vzpominkami, psani deniku, tvorba knihy zivota,
reminiscencni bedny)

e Skupinové vzpominani (skupinovy rozhovor)

e Skupinova cinnost, tvorba, prace v diln¢, vareni,
divadlo, zpév aj.
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Metody a techniky vzpominani

Verbalni techniky: vypravéni, psana autobiografie, skupinové vzpominani
Kreativni techniky:

* Pracovni aktivity (zehleni, Siti, motani klubek, hrabani sena, nakupovani)
* Krasleni, divani se do zrcadla

* Hra nanapodobu

* Hranidivadla (,na svatbu”, , na krest”), pantomima

* Oslavy, slaveni svatku, vecirky (,,party”)

* Tanecni zabavy - tanec v sedé

* Sportovni zapasy (kuzelky, kulicky)

* Prohlizeni fotografii (rodinnych, zpévaka, herct)

* Promitdni starych filmd (i rodinnych)

* Vyroba vzpominkovych krabic (kufrt), kolazi, kout(, prostord

* Vylety, vychazky



I 4 14

Zakladni témata vzpominani

Pripominaji stadia zivotniho cyklu, kterymi prochazi kazdy
clovek:

,Uvod, predstaveni — kdo jsem, misto, odkud pochazim.“

,Détstvi a rodinny Zivot”

_Skola“

,Zacatek prace, pracovni zivot”

,Zabava, kam jsme se chodili bavit”

,Svatba“

,Domov, zahrada, zvirata”

,Nova generace — déti“

,Co jsme radi jedli. Jak se vafrilo”

,Prazdniny, dovolené, cestovani“

,Svatky a oslavy”

»,Shrnuti a zhodnoceni spolecnych setkani“



Podnéty (spoustéce vzpominek)

Vizuadlni (fotografie, filmy, autobiograficky vyznamné

objekty z détstvi a mladi, vysvédceni, oddaci list, naradi,
nastroje apod.)

Zvukové (znamé znélky z radia, pisné, basnée, prirodni
zvuky, hra na hudebni nastroje)

VUiné a chuté (ochutnavky jidel, staré viiné a pachy

— koreni, byliny, kvétiny, seno, Cistici prostredky)

Doteky a pohyby (dotykani objektl a materialu, houpani,
chuze, tanec, posezeni v masaznim kresle, bazalni stimulace)



Vzpominani s lidmi s demenci

* Diagndéza demence zdurazni nemoc, deficit,
neschopnost

* Reminiscence — ozrejmi silné stranky clovéeka s
demenci — jeho vztahy, co v zivoteé dokazal a zvladl

e \zpominani nabizi kontext, v némz muze osoba s

demenci vyuzit svou dlouhodobou pamét — oslabuje
se riziko neuspéchu



Vzpominani s lidmi s demenci

e Lidé, kteri nemohou komunikovat verbalné,
maji moznost vyjadrit se jinak

e Lze vyuzit
- ruzné podnéty pro stimulaci vzpominek
- ruzné prostredky pro vyjadreni vzpominek
- vzpominek jako reakci na neklid, strach,
dezorientaci, stres



Vzpominani s lidmi s demenci

Nabidnout rtizné prilezitosti a podnéty k vyjadreni
vzpominek (dramatizace vzpominek, oslavy a
spolecenské aktivity, tanecni zabavy, vychazky)
Vyuzivat individualni i skupinové vzpominani

Zapojit rodinné prislusniky, pecovatele, pratele — tésit
se spolecné ze vzpominek a zapojit osobu s demenci;
vyuzit informaci od rodiny a pratel

Pravo odmitnout zapojeni do reminiscencnich aktivit



Vhodné klima psychosocialni

Vstricnost a prijimani

Podpora a pomoc, doprovod
Neohrozujici vyloucenim a izolaci
Zapojeni kazdého (rtzné role)
Bez rizika selhani a neuspéchu

Navazani na zachované dovednosti, zname
vjemy, na staré reflexy, podpora toho, co
funguje



Zapojit rodinu

Pomoc pri hledani osobniho cile klienta
Zdroj informaci o minulosti klienta

Spolutvurce podpurného a stimulujiciho
prostredi

Zdroj aktivity klienta
Planovani navstéy, rutinni prubéh navstéy,
rozhovory, pohostinné prostredi



Skupinové cinnosti

Zapojit clovéka s demenci do lidské skupiny, dat mu
jeho roli, ocenit ho, vyjadrit respekt

Spolupracovat, délat véci spolu, pomahat si
navzajem, hrat si spolu, smat se, oslavovat - spolecné
vareni, vytvarna prace, cajovy dychanek

Zapojeni vychazi ze znalosti zachovanych schopnosti
jedince, reagovat na jeho prani zapojit se, vénovat
pozornost zucastnéenym osobam

Kontinuita zivota — vzpominat, pracovat se
vzpominkami, vyuzivat reminiscen¢nich podnétu



Validace

* Prijeti emoce (bolest, zal, smutek) - zazitek
ulevy, zbaveni se uzkosti

* Respektovani pocitu ¢lovéka, které pronikaji z
minulosti do pritomnosti

e Hluboké intimni setkani



Validacni techniky

Centrovani

Empatie

UZivani neohrozujicich, konkrétnich slov (Co? Kdo? Kde? Kdy? Jak?)
Parafrazovani, zopakovani vlastnimi slovy

UZivani polarity (Jak to bolelo?)

Predstava protikladu

Reminiscence

Udrzovani upfimného, blizkého o¢niho kontaktu

UZivani nejednoznacénych vyrazl (to, néco, ono)

UZivani prijemného ténu hlasu - zfetelného, nizko polozeného, milujiciho
Zrcadleni — pozorovani a sladovani pohybl a emoci — navozeni empatie
Spojovani projevl poruch chovani s neuspokojenymi potfebami
UZivani oblibeného smyslového vjemu (Jak to znélo? Jak to vypadalo?)
Dotek

Uzivani hudby



Pozitivni efekt validace

Meéritelné zmény

- Lidé sedi vzprimené

- Jejich odi jsou vice otevrené, zari

- Projevuiji vice socialni kontroly a méné agrese

- KF¥i¢i, chodi, busi, obvinuji méné (méné negativnich projevl chovani)
- Potrebuji méné chemickych a fyzickych omezovacich prostredk

- Zvysuje se verbalni a neverbalni komunikace, objevuje se zmizeld rec
- ZlepSuje se drzeni téla, chize

Zmény, které nejsou méritelné (kvalitativni)
Lidé jsou schopni resit zivotni ukoly

Projevuje se méné uzkosti a stazeni

Mohou prebirat znamé socialni role ve skupiné

Zvysuje se pocit vlastni ceny (vyssi sebehodnoceni)
Zdokonaluje se vnimani reality a smysl pro humor



