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Diagnostika kognitivniho deficitu
Tréenink kognitivnich funkci

Mgr. Hana Orlikova

Denni stacionar pro seniory,
Oddéleni kognitivnich poruch,
Narodni ustav dugevniho BERavi:




Kognitivni funkce? N -Z

Umoznuji orientovat se ve svété

Umoznuji orientovat se v nas samych

Ridi nage jednani

Ovliviauji nas citovy zivot
 Ovliviiuji naSe hodnoty

— Umoznuji vést SAMOSTATNY ZIVOT

@ Které to jsou? @



Starnuti kognitivnich funkci N Y7

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Ve statf dochdzi k pfirozenému poklesu NEKTERYCH kognitivnich
funkci
-ZhorSuji se od 30.roku
-N¢ékteré funkce ubyvaji rychleji
10 — 15% starsSich lidi si uchova mladistvou troven FT depsent vkon
inteligence a délky reakcnich Casu vykon nezménén

% osob zhorseni vykonu

100

-Verbalni I1Q zlstava,
- Performacni IQ klesa

80 —

60

40 —

20 —

0
Zména vykonu v nékterych

schopnostech zkoumanych
inteligencnim testem u osob 64-84 let

slovnik g

podobnosti
opakovani ¢isel
pozpatku
opakovani cisel
dopredu
skladani kostek
substituce

symbold |



Psychomotorické tempo a vnimani veN;tarl 7
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» Prodlouzeni reakéni doby

Sedesatnik reaguje cca 0 20% pomaleji nez dvaceti

Efekt versus slozitost (nové ukoly)

Cim vice NS Fedi tim déle

(lprenos, |synapse)

+ dalsi faktory

« Zhorseni vnimani
* 90% Sedesatiletych zhorseny zrak
« 30% Sedesatiletych zhorseny sluch

— Unava, zhorseni zpracovani informaci,

zhorSeni souhry vnimani a motoriky
« Zhorseni pozornosti? — vytrvala x rozdéleni




Pamétvestai N “Z

» Zhorseni vSech procesu: vstipeni,
zpracovani, uchovani, vybaveni,
znovupoznani

Problém s koordinaci kddovani a vybavovani

zhorseni rychlosti i spolehlivosti kodovani a
vybaveni

—Zhorseni kratkodobé paméetsi
Vliv éasoveého omezeni u testu na pamét’
Mensi pfesnost na detaily

« Benigni zapominani = tip of the tongue
(TOT)

Jmeéna, nazvy; 90% uspésnost; nejen ve stafri




Dlouhodoba pamét N -7

« Zhorsuje se take ®
Nejvice epizodicka
Sémanticka
Zachovala je implicitni p.
 Ribotova hypotéza ? — lepsi vzpominky na
véci davno minulé nebo nedavné ?
Vliv opakovani !! (uz ne emocionalni naboj)

» Ubytek paméti zavisi na kvalit& zpracovani
informaci (fluidni inteligenci)



Zhorseni inteligence ve stari? N Dz
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Krystalicka inteligence  Fluidni inteligence
o V}I/SIGdek uéeni a ° UmOZﬁUje ZpraCOVévat a
zkudenostsi organizovat informace,
reagovat i na zcela nové

situace, rychle se ucit

* vrcholi v adolescenci,
klesa po 65.roce

« Zachovana

« Kompenzuje ubytek
fluidni int.

Navrat k intelektualnimu realismu (pred vék 12let)
* 10% senioru
* naruseni kategorizace pojmu



Normalni starnuti N “Z

starnuti NENI chorobnym stavem

Necitim se nemocen, postaram se 0 sebe sam =
= jsem zdravy

Vyvojové zmény ve stari
« zmeény v kognitivni oblasti

e zmeény v oblasti smyslovych funkci a
psychomotorickych vykonu

« zmény fyziologické
e VyVvOj osobnosti v prubéhu starnuti a stafi




Fyziologické zmény

VA

d Zhoréenl’ éi n nosti nerVOVé soustavy: NARODNE UsTAV DUSEVNIHO ZDRAVE

- klesa rychlost reflexu na jednoducheé vizualni a akustické podnéty

- zpomaluje se vedeni vzruchu nervovymi viakny

motorika:

- obtize pfi cilovych pohybech
- stereotypni pohyby zustavaji nezménény (pf. hra na

hudebni nastroj)

méni se funkénost téla a organu

- pokles srdecCni kapacity, svalove sily

- obtize s dychanim- mensi mnozstvi vdechovaného a vydechovaného
vzduchu

/7 VoD &l

- poruchy termoregulace - obtizna adaptace



e PREVENCE
SyPatologického starnuti pan%tlz

,,Use it or lose it*

« Dédicné faktory — neovlivnime
 Vlivy prostredi

Zdrava zivotosprava: pfijem tekutin, mineralnich latek (jodu)
Pohyb
Spolec¢nost ostatnich

Trenovani paméti

Funguje i u MCI




. <tin
Co je trenink paméti~ N Dz

Systematicke a rfizené procviCovani pameéti a dal§ich
kognitivnich funkci za ucelem dosazeni lepsich
nebo udrzeni souc¢asnych mentalnich schopnosti.

- Souéast lecby x volnoc¢asova aktivita ©
- Kognitivni resilience a kognitivni rezerva

Ruzné formy kognitivniho tréninku
- Lektorované x na PC prip. on-line

- Skupinové x parové x individualni

- Unimodalni x polymodalni




K cemu TP slouzi N D7

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Zlepsuje kognitivni Poskytuje informace o
funkce zdravi kognitivnich
funkci
Zvysuje sobestacnost Posiluje sebevedomi

ZVYSUJE KVALITU ZIVOTA



Skupinovy vs. Individualni TPN 7

*VySS$i motivace *Individualizovansg: s el
*Socidlni stimulace pristup — vhodné pro
klienty s t€zSim
poskozenim kog.funkci

ePosileni sebevédomi v
+ kolektivu

eDavkovéni zdtsze pro | S1UnY vztah: klient-

jednotlivce lektor

*Variabilita technik TP

*Ruizna kognitivni *VEtsi nerovnost ve
uroven Clent vztahu klient-lektor

*Nutnost sladit chovani
skupiny a potieby
jednotlivce




Efektivita TP N Uz

e Uspéch = pfenos do readlného Zivota

e Subjektivni X objektivni efekt

e Efektivitu negativne
ovliviuje vek trénovanych




Efektivita TP N Yz

e FEfektivitu zvysuje:

e Relaxace
e Peclivy zacvik uloh

Skupinovy TP

Vyssi efektivita ve
vykonovych testech

Vhodny pro klienty s
mensim postizenim

e Kratsi sezeni casteji

® Rozvoj metakognice —
informace o kognitivnich
funkcich

Individualni TP
Nejasna efektivita (malo
studii)

Vhodny pro klienty s
tézsim postizenim



Specifika cilovych skupin

N -7

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

aneb co trenovat

- TP prizpusoben potrebam klientu

+ je treba poznat stav kognitivnich funkci + pran

klienta:

ADDENBROOKSKY KOGNITIVNI TEST

méno a pifment Datum wysetfeni
Oatum narozeni- Admirisirator

‘Délka vzdetini (roky)

= Zeptajte se pacienta: (Sk6re0-10)

(Skére 0-3)
ovat i tato slovs s wdu pozdef pis.
by s 1210 t sova 3¢ ik
Viakém porad
pacientsova mpakuje).
Zakaidésprivné mpakované sovo  pryniho pokusu pridélime | bod Pocet pakovini
= Pozédejte pacienta: (Skére 0-5)
(uape, 93,84, ore 4 body), Skoneime
Zakaddy sprivag vipotet piidlime 1 bod.
Zakase meno prdelme 1 bod
 Zeptofte se pacienta (Skére 0-3)
Kterd tt slova jse si pied chvil 1(0) 1 o zapamatovat
ik i
divybaven slov.
(Skéne 0-7)
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POZORNOST A ORIENTACE

PAMET

Screeningoveé testy
MMSE, ACE, CDT

Dotaznik prani a predstav
Vstupni rozhovor/diskuse

Jméno / rok narozeni

r

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION - ZAZNAMOVY LIST
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3. 5.
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Zasady trenovani pameti N D7
Mit jasny cil — klient i trenér it o o
Zacinat relaxaci, bez stresu
Pravidelné odpocivat — v ramci lekce, mezi lekcemi
Dat TP smysl
Dbat na pozitivni pristup

Klienti by meli venovat lekci plnou pozornost —
zodpovednost trenéra

Zapojovat tvuréi éinnosti (zpév, tanec, kresba)
Zapojovat predstavivost
Zapojovat vice smyslu

Rozvijet znalosti klientu o jejich mentalnich
schopnostech (metakognice)




Co TP dokaze N U7z

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Zdravi klienti

TP zvysuje mentalni kapacitu, nabizi nové dovednosti a navody jak
pomuzivat ment.fce (napf. pamét — mnemotechniky), normalizuje
oCekavani od svych schopnosti

Klienti s mirnym zhorsenim mentalnich funkci
(MCI, mirna AD)

Mohou pfecenovat svuj deficit — TP uvadi na pravou miru, navic nabizi
techniky, jak pokles kompenzovat, zamérfuje se také na
zautomatizovani pouzivani nekterych pomucek (napf. kalendare)

Klienti s pokrodilejsi demenci

Klient muze mit CasteCny nahled, nebo je bez nahledu — TP respektuje
pohled klienta na svuj stav, v ramci moznosti se trenér snazi o
realistické pferamovani potizi

TP nabizi aktivizaci, posiluje zachovalé schopnosti a dovednost,
zpomaluje progresi onemocnéni




Pomucky k TP N

karty s obrazky/¢isly/pismeny,
puzzle, fotografie, uryvky textu
archy k dopliiovani (Pfizer, CALS)
Minisada pro kognitivni trénink (Grifart, AD
centrum)

Sada pro kognitivni trénink (CALS,
Lundbeck)

Program Mates (Frankova, Vyskovska,
Maxdorf)

Program Happy neuron (PC)
Program Cogmed (PC, internet)



grain Jogging

kormglelnl FoArE
pro fréenink 11 A

MINISADA PRO

RENN pamen SRS

5 B Fanw el
ORI (S0 A, o g
Wl v resrpic] Ly

Nowy, jedineény systém
pro trénovani mentalnich schopnosti .
u osob s kognitivnimi poruchami

i uosob kognitivné zdravych.

Vanda Frankova - Eva Yyihovska

PROGRAM MATES

maxdorf

Sada pro kognitiyn; trénink jj
Dita

By



Jak vypada lekce|

« Kurz x jednotlive lekce

e 1 lekce: 45 —90 minut
1. Relaxace
2. Trénink

3. Prestavka — zpév, diskuse,
protazeni

4. Trénink
5. Zavérecné zhodnoceni




Co TP klientovi nabizi N D7

CViéenl’ Zaméi'.ené na uréitou funkCi NARODNE UsTAv DUSEVNEHO ZDRAVE
Grafomotorika, jemna motorika

Pozornost, vizualni vyhledavani (hledani symbolu na obrazku, srovnavani
obr.)

Kratkodobou pamét’ (kimova hra apod.)
Dlouhodobou pamét, znalosti (kvizy)

Trénink organizacnich schopnosti, planovani, rozhodovani (puzzle,
komplexni tlohy obsahujici vice ukolu a pfesun pozornosti)

Rozvoj vyjadfovani a slovni zasoby (tvorba slov, presmycCky, synonyma
apod.)

Cetbu
Aktivni i pasivni
Rozhovor

Navazuje na téema TP, Cetbu, na klientovy vzpominky

Relaxaci - poslech (zpév) pisniek, protazeni




Tréenink senzomotoricke koord@aceZ
pozornosti, vizualni diferenciace =

 Vypliiovani bludist Obmény ,testu cesty”

* Pfekreslovani *Srovnavani obrazku

« geometrickych obrazcu e<Hledani parovych obrazcu
» Motoricka cviceni:

" - \




Grafomotorika
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OVECKA JEDNIM TAHEM
Nejprve obtahnéte ovecku jen
prstem a pak si vezméte tuzku

nebo pastelku a zkuste to znovu,



Trenink po;ornosti N D7

Pomozte mu najit cestu domu

L
La*. 2
L1 || — |_




Trenink numerickych schopnostll\?
logkky —  IN Z

4..2=6
» Scitani, odcitani, nasobeni ... 15 4=11
* Doplhovani znamének
» Doplfiovani chybéjicich &isel z 15..5..5=5
rady 7..3..4=6
. Dop]novam chybéjicich Casti 15 8 6<10
obrazku

« Skladani geometrickych vzoru dle
zadani (napr. preskladavani
sirek)




Trenink prostorove orlentacéﬂ UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

 Pfremistovani sirek
» Tangramy

7\
A

Z jednoho trojuhelniku trojim
prelozenim vytvortie 3
trojuhelniky




Trénink slovni zasoby N “Z

Tvorba slov, vét, pfibénhu na zadané
téma/pismeno

Tréenink kategorizace

Vytvorte co nejvice nazvu véci K jidlu a piti na
zadana pismena:

Vytvorte, co nejdelsi véty, kde se vyskytuji tato
pismena:



Trenink jazykovych schopnogti 'z

» Tvorba synonym,
antonym

* Pochopeni metafor,
homonym apod.

* Prace s textem —
doplriovani,
zapamatovani
Informaci, kreativni
ulohy, abstrahovani
vyznamu apod.




Prace s textem

N -7

Na prazdna mista textu doplnte slova z tabulky NARODNE STAV DUSEVNEHO ZoRAvE

presazovani, novy kvétinac, svétlo a teplo, zalévani, ro€nim obdobi, vatou, z odtokového
otvoru, mirnou vlaznou sprchou, pfihnojovani, stéteCkem, plastovy sacek

Jarni péce o pokojové rostliny

Pokud chcete Uspésné pestovat pokojové kvétin, musite o né dobfe peCovat v kazdém
1 . Nejvice prace vas ¢eka nyni na jare. Cerstva zemina,

2 a odstranéni zaschlych listu povzbudi pokojové rostliny do zacatku
nové sezony. Jaro je idealni obdobi pro 3 pokojovych rostlin. Rostliny poté
zacnou opét silné rast a novy substrat brzy prokofeni. Neklamnym znamenim, ze uz neni
Cas otalet, je prokofenény bal nebo kofeny vyrustajici z 4

Aby byly rostliny zdravé, musi byt umistény na misto, kieré uspokojuje jejich naroky na

5 . Spravné 6 je pravdépodobné nejdulezitéjsi soucasti
péce o pokojové rostliny. Rovnéz nepodcenujte pravidelné 7 . Hnojit
byste méli jen v dobé rustu. Nikdy nehnojte rostliny, je-li pida proschla nebo pl“'emokl“'ené.
Zaprasené lesklé listy pokojovych rostlin otirejte vihkym hadfikem nebo 8 . Nové
listy neoprasujte, snadno se poskodi. Chlupate listy oprasujte jemnym 9
Chcete-li rostliny po zimé& umyt, postavte je na lehky, teply dést. Prach a skudce z Ilstu
odstranite nejlépe 10 . Pfi sprchovani pouzijte

11 , abyste zabranili splavenl' zeminy z povrchu kvétinace.




Trenink kratkodobé pameti * \ W4

7 N7/

« T. pracovni paméti — zapamatovani poradi Cisel,
pismen apod.

« Trénink verbalni paméti - zapamatovani pfibéhu,
seznamu slov

 T. ikonické pameti — pexeso
Mnemotechniky (kategorizace
vizualizace, metoda loci,
akrostika, akronyma, a dal.)




Vizualni pamét’

Kategorizace - asociace N GsTav DuSEvNHe Zomas




Zapamatujte si nasledujici sezngm [)-

Architektura
Proza 3 ks toaletniho mydla
Vytvarné umeéni 1 kg ryze

. 2 | mléka
L

Iteratura > kg brambor
Hudba 1 kg cukru
Tanec Sampodn
Komedie 8\5/61}190 o

. ,5 kg raja
veda | toaletni papir
Kinematografie hladka mouka
Poezie 2 olomoucké tvaruzky
Socharstvi 3,5 kg okurek

Tragédie



Procvicovani
dlouhodobeé
pameti

 Fakticke kvizy

 Doplriovani prislovi,
pranostik

* Spojovani vyrazu
do vyznamovych
dvojic

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Cina
Egypt
Finsko
Kolumbie
Japonsko
Madarsko
Indie
Némecko
Kanada
Maroko
Rumunsko
Argentina

Ukraina

Helsinky
Kahira
Tokio
Budapest
Berlin
Buenos Aires
Ottawa
Dili

Rabat
Bukurest
Kyjev
Peking
Bogota




Kdo trénuje
o Laicl
Doma ( )

- Skoleni trenéfi paméti
(www.trenovanipameti.cz)

*\/ institucich (nemocnice,
rehabilitacni ustavy, DS, DPS)

«\/ aktivizacnich centrech
Doma




Uzite¢né odkazy N D7

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

www.trenovanipameti.cz
http://adcentrum.nudz.cz/adcentrum/
WWW.mneme.cz

Ceska literatura o TP

Preiss,M.;Chrastkova,D.;Steinova,D.;Vejsadova,]. Efektivita
trénovani paméti. Praha: Psychiatrické centrum,2010

Klucka, J., Volfova, P.(2009): Kognitivni trénink v praxi. Grada
Publishing, a.s.

Preiss, M., Krivohlavy, J.(2009): Trénovani paméti a poznavacich
schopnosti. Grada Publishing, a.s.

Stépankova, H., Steinova, D.(2009): Trénovani paméti, metodicka
prirucka. Psychiatrické centrum Praha.



Cviceni na grafomotoriku
www.detskestranky.cz
wWww.I-creative.cz

CviCeni na pozornost
WWwW.mneme.cz

CvicCeni na prostorovou predstavivost
Tangramy - http://kle.cz/tangram/

Jazykova a pamétova cviceni
Www.vzpominkovi.cz



Cesti autofi zabyvajici se

kognitivhim tréninkem
senioru

PaedDr. Maria Cunderlikova

MUDr. Vanda Frankova

PhDr. Hana JanecCkova, PhD.

PhDr. Diana Chrastkova

Prof. PhDr. Jaro Krivohlavy, CsC.

Doc. PhDr. Marek Preiss, PhD.

Ing. Danuse Steinova

Mgr. et Mgr Jitka Sucha

PhDr. Hana Stépankova, PhD.

a dal.



Patologické starnuti

VA

kombinace onemocnéni, demence apody=: s wswwe

E—

Momral

=

S
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—Cognitive function
Pahologics load

Tim=

» Rozhoduji dédi¢ne faktory + prostredi



Demence N

4 w7 o v I'e g m 4 7 NARODNT (STAV DUBEVNIHO gDRAWT /4
- syndrom vice pfiznaku: naruseni kognitivnich funkci, i'psyéhiatiické
priznaky a ztratu sobéstac¢nosti

« Zzpusobena progresivnim onemocnenim mozku
« Ruzné typy:

1) KORTIKALNI - postizeni kiiry mozkové a naruseni tzv. korovych funkci
(pamét, fec, poznavani predmétu a osob, zrakovéprostoroveé schopnosti):
Alzheimerova choroba frontotemporalni lobarni degenerace.

2) SUBKORTIKALNI - narugeny podkorové struktury mozku (zejména
vnitfni Seda hmota a bila hmota hemisfér, thalamus)” (naruSenim
exekutivnich funkci a motoriky, zpomalenim psychomotorického tempa):
vaskularni demence, demence pfi Parkinsonové nemoci, normotenzni
hydrocefalus, neurodegenerativni demence (napf. Huntingtonova
choroba), Wilsonova choroba.

3)KORTIKO-SUBKORTIKALNI (pt. Creutzfeldtova-Jakobova nemoc, nemoc
s Lewyho télisky), pfi kterych se pfriciny i pfiznaky zakladnich typu
demence mohou misit.

4) S LOKALIZOVANYMI NEUROLOGICKYMI PRIZNAKY (jako napt.
mozeckovy syndrom, ataxie, afazie apod.)




Diagnostika demence N “YZ

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

ABC DEMENCE

Activities of Daily living — aktivity denniho zivota,
sobéestacnost

Behaviour — Poruchy chovani a afektivni poruchy (BPSD)

mg= “y= ’ vaskularni
Cognition — Kognitivni funkce 9% gerrose
Screeningové Skaly 5%
Neuropsychologicka diagnostika S a'ig/:o'
° , ! L 0,
RUZNE TYPY DEMENCE \ — ~
Alzheimerova choroba _.’
56% \
N ‘\—/" jlné
> 20%
d 2 Al




Hodnoceni kognitivniho defic'Nu 7

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

« Pomoci presnych neuropsychologickych metod
(Wechslerova inteligencni zkouska pro dospélé apod.) nebo
pomoci screeningovych skal

« Psycholog x |lékafF, socialni pracovnik ...
« Vyuzijeme i pozorovani, rozhovoru a informaci od blizkych

« Hodnotime rtzné poznavaci schopnosti podle profilu
predpokladaného onemocnéni (pozornost, fe¢, pameét,
exekutivu apod.)

« Podle vysledku v testu osobu oznacdime za zdravou
(pravdepodobne zdravou) nebo nemocnou (pravdepodobné
nemocnou)

« Vysledek porovname s prumérem populace (dle véku a vzdélani)
 Vysledek porovname s oCekavatelnym vykonem (premorbidni stav)
« Vysledek porovname s ostatnimi vysledky osoby



Screeningové skaly N D7

Nejvhodnéjsi pro poradenstvi, opakovane kontroly u lekafe s s msewtic zonat

I! Klinickym vysetienim bez pouziti testii odhali zkuseny klinik
demenci az pri poklesu dusevnich schopnosti o cca 30 %. !!

—> Pouziti neurokognitivnich skal a baterii testl umoznuje:
- Casnéjsi odhaleni poruchy (jiz pfi poklesu 0 1520 %).
- Objektivni a reprodukovatelné sledovani vyvoje poruchy.

- Testy jsou soucasti zdravotni dokumentace pacienta a dokladem pro
hrazeni vykonu ze zdravotniho pojisténi.

Uskali screeningovych skal:
Screening kognitivnich funkci NENI komplexni psychodiagnostikal!

KAZDY scr, test ¢ast osob oznadéeni fale$né pozitivné nebo falesné
negativne

Vyssi vzdélani zvysuje vysledny skor — nadhodnoceni stavu osoby
VyS&Si vék snizuje skér — podhodnoceni stavu



NEJPOUZIVANEJSI N D7
SCREENIGOVE SKALY V CR: =~~~

MMSE (Minimental State Examination)

ACE (Addenbrooke”s Cognitive Examination)
MoCA (Montreal Cognitive Assessment)

CDT (Clock Drawing Test)

Test slovni produkce (verbalni fluence — kategorialni,
fonémicka)

/MST (7 Minute Screen Test)
A dalsi ...



Slovniéek pojmu

Test — subtest
Skoér — subskor
Cut off = hrani¢ni hodnota

Pokyny k administraci
Pokyny pro vysetfovanou osobu
Pokyny k vyhodnoceni



MMSE
(Mini Mental State Examination) N “Z

Nejpouzivanéjsi screeningovy test u Iékaru — vazan na predpis kognitiv
Doba administrace: 5-10 minut
0-30 bodu
30 — 27 bodu kognitivni funkce v normé
26 — 25 bodti hraniéni nalez (u VS lépe 27/26 b.)
24 — 18 bodl lehka demence
17 — 6 bodu stfedné tézka demence
pod 6 bodu tézka demence
Jednoduché globalni zhodnoceni mentalniho stavu

Puvodné k diferencialni diagnostice demenci (AN, FTD, VD, LBD) —
nejcitlivéjsi na AN

Je soucasti jinych screeningovych testt (ACE-R), resp.kombinovan s jinymi
ulohami (7MST, + CDT)

Il Je licencovan !l — dostupny pouze koupi od PAR inc.



7. TRISTUPROVY PRIKAT

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION - ZAZNAMOVY LIST
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MMSE - struktura N Z

POZORNOST a ORIENTACE JAZYK o
Casoprostorova orientace Porozumeni (pokyny)
+ Orientace v misté Psani a cteni

Sedmickovy test Opakovanivet
Pojmenovani predmétu

PAMET
Nové informace (3 slova) 2RAKOVE-PROSTOROVE A

Vstipeni o PERCEPCNi SCHOPNOSTI
Vybaveni okamzité

Kresba protinajicich se
obrazcu



VYHODY
Spolehlivé odliSuje stredni a

pokrodila stadia AN od
zdravych
Jednoducha interpretace

vysledku - srozumitelny
lékarlim a soc.pracovnikum

Pohodlna administrace a
vyhodnoceni

Ovéren v mnoha studiich

NEVYHODY

Prilis struény a hruby nastroj
vliv véku, vzdélani, nalady)

ehodi se pro osobv s MCI
ebo podinajici demenci od
dravych

ehodi se pro subkortikalni
emence (pr. LBD)

ema alternativni formy

edostupny — legalné pouze
d PAR (cca 1 USD/1
dministraci)




ACE-R
(Addenbrooke”s Cognitive Examination)!ljmraw;

Doba administrace: 20-40 minut
0-100 bodu
90-100: zdravi
80-90: hranic¢ni skore, MCI
80 a méné: demence
Vysoce senzitivni pro dg. demence
Umoznuje blizsi nahled na diagnézu (AN, FTD, VD, LBD)
Jeho soucasti je MMSE
Dostupny:
http://www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum/dotazniky.html
www.kognice.cz
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ACE-R-

POZORNOST a ORIENTACE
Casoprostorova orientace
+ Orientace v misté
Opakovani slov
Sedmickovy test

PAMET
Nové informace (3 slova, adresa)
Vybaveni okamzité,

Vybaveni oddalené — s a bez
napovedy

Proces uceni, kvalitativni _
hodnoceni poruchy pameéti

Vybaveni jiz vstipenych informaci

struktura

N_-Z

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

JAZYK
Porozumeéni (pokyny)
Psani a ¢teni
Opakovani slov a vét
Pojmenovani predmétu

SLOVNiI PRODUKCE
2 testy slovni plynulosti —
pismeno P, zvifata

ZRAKOVE-PROSTOROVE A
PERCEPCNI SCHOPNOSTI

Kresba protinajicich se obrazcu,
kresba trojrozmérného obrazce,
Kresba hodin

Pocitani teCek
Rozpoznani neuplnych pismen



ACE-R - pOUiltl’ N Z

VYHODY NEVYHODY

Zachycuje demenci véas (i | [Rlouhy, nehodi se ke
pfi normalnim skére MMSE)| [kazdodennimu vyuZzitl

Komplexni, umozfiuje ehodi se pro osoby se
nahled na rozlozeni kog. stredni a pokrocilou
schopnosti a diferencialni

diagnostiku SloZit&j&i interpretace
PohodInd administrace a ' °

vyhodnoceni

Obsahuje MMSE




MoCA

7
(Montreal Cognitive Assessment) =

Doba administrace: 10-15 minut
VySetfuje 8 kognitivnich domén
existuji 2 Ceske verze

Puvodni od MUDr. J. Rebana z r. 2006
noveéjsi tréninkova verze od MUDr. A. Bartose a Mgr. H. Orlikové (2012)

0-30 bodu, korekce na vzdeélani, doplfikovy nepovinny skor
Dostatecné senzitivni pro dg. Demence

Neexistuje validizace v ¢j

Zahrnuje korekci na pocCet let vzdélani

Dostupny:

www.mocatesti.org
V aj jiz 3 verze pro retest, v €j se pfipravuji



Identifikaéni ¢islo osoby:
Administrator:
’ rd
MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST MoCA-CZ1
Jméno a prijmeni: Datum narozeni:
Datum vySetfeni: Dominance (krouzkujte): 1 — pravak, 2 — levik, 3 — ambidexter NARODNT USTAv DUSEVNEHO ZDRAVE
Vzdélani (krouzkujte): 1 — ZS, 2 — SS bez maturity, 3 — SS s maturitou, 4 - VS Podet let vzdélani: . ; ’ JMEHC
TREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasregdin test)  vesian Dl nessczeni
Pohilani ; DT
2 Nepovinny * MoCA »
INSTRUKCE HODNOCENI povanY : forced orientace ! eafiog Chepinuite | Mamalujie clemik a czratie
skér skor )
- - — krychil 11 hodin 10 Mol {3 body)
ZRAKOVE-PROSTOROVE A EXEKUTIVNI ULOHY
1. Zkréaceny test cesty
Spojte postupné ¢arou ¢islice a pismena. 1 bod nalezi spravné propojenym &islicim a pismentim 1-A-2-B-3-C—4-D-5-E. Cary
Zaénéte od ¢isla 1 smérem k A, pak od Ake € nesmi KF_iijt. Bod mﬂie byt pfiznan i pfi chybném propojenti, jen kdyz se vySetfovany/a
2 a tak dale a skoncete u E.“ s&m okamzité opravi. /1
2. Obkreslovani krychle
,Okopirujte tuto kresbu co nejpiesnéji na 1 bod nélezi pfesné kopii krychle. Kresba musi byt trojrozméma. Zadné &ary nesmi
volné misto vedle ni.“ chybét ani piebyvat. Cary by mély byt rovnobézné, pfiblizné stejné délky. Lze uznat
kresbu kvadru. Pokud kresba nevyhovuje témto pozadavkim, bod se neudéli. N1
3. Test kresleni hodin
Kontura Cisla Rugieky
,Nakreslete hodiny. Na
cifernik umistéte vSechna 1 bod nélezi za cifernik 1 bod se pfidéli, pokud zadna 1 bod nélezi za nékolika podminek: 1 i [ 1] [ 1 1] 5
Sisla a vyznadte éas 11 hodin nakresleny jako kruh. Lze uznat  Eisla nechybi ani nepfebyvaji. Musi byt zakresleny dvé rugicky ’ Rl . i =
Y: " = : H e o AR Cigice naceily
10 minut.“ drobné odchylky - napf. ne zcela ~ Cisla musi byt uvedena ve ukazujici spravny ¢as. Rucicky
presné spojeni kruznice. spravném poradi a ve spravnych musi vychazet ze stfedu ciferniku a i:ga -
kvadrantech ciferniku. Akceptuji  pobliz stfedu ciferniku musi byt { ‘-.' _,-""
se i fimskeé &islice. Cislamohou  spojeny. Hodinova ruci¢ka musi byt {'_ p
byt umisténa vné kontury kruhu. __zfetelné krat$i nez minutova, /3 k‘\ .fll !
4. POJMENOVANi S
~Pojmenujte tato zviFata. Lev Nosorozec Velbloud i % ﬁ" - \|| )
1 bod se pridéli za kazdé serévné pojmenované zvire. Misto ,velbloud® Ize uznat i ,dromedar". /3 = Ny \'.'l ;1!
. " - E— - ]
5. PAMET - vstipeni 44]}
1. ,Nyni vyzkousime Vasi i A sprdvné | r '3
pamét., Prectu Vam seznam TVAR | SAMET | KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA vybaveno (body) . A -
slov, ktera si mate ted’ % __
zapamatovat a pak si na né I':m"' -"""‘*‘7"‘,7“_“-"'; VAR SEMET KOSTEL  |WOFRETINE|EERVEMA
pozdéji vzpomenout. 1. Zde ki jarinou Pe S minuldch 1.piokus = el ey
Poslouchejte pozorné. Az . Fad bod
skonéim, snazte si pokus neudé- L B0k O i v, 2. pokus
vzpomenout na co nejvice luite -
slov. Na poradi nezalezi.“ . JJ p Fi=tilie fadu Cisel (3 22 viehnu), Tosiewany e o 2openyvel, o5 Sz s [ ] 218354
2., Preétu Vam stejnyj seznam x| Zddné Testaveay jo Ml zegakswl poopiny. [ ]7a2 12
slov jesté jednou. Snazte si — - el ot .
zapajmarguat co nejvice slov a 2. body tadu pimos, TeEemny mur kepnoul pretom pokekon, kvl weivli A, PF 2 0 vios abyilion redealina Bidny bad
pol:’r}zzijevyjmenujte,v?/etné pokus [ JFEACMNAAIKLAAFAKDEAAAIAMOFAAR _n
téch, ktera jste jmenoval/a -
Ppopive.© nm odedlh T ad 400 [ 19 [ 1= [ 1™ | 172 | 1es
»Na konci testu Vas pozadam, abyste si na tato slova znovu vzpomnél/a.“ A g ch ool = 3 bady 20 sprbend = 2 bady P 1 s = 4 bl 3 spedari = Olod 13
Za kazdé serévné vxbavené slovo udélte 1 nepovinny bod. Opaiipnpo mnk P vim, 5 e bo dan, ke md dios pomsbat, | |
6. POZORNOST Fetyh jmow  rlanotl pel, botka se vidy schovd pod gaut. [ ) 2
A. Opakovéni &islic eratard sl Biokn o oo najwos shov, kbend spding pameres K, EBbibar | ey, 4 =11 showh M
. ) 3 Pratabns vz eapi. Wsdn-pomeaal = s, | Joaic-wiysl [ ]hedinky-oradtka |12
Reknu Vam radu &slic. A2 wNyni Vam feknu dalst - |“ |l|l
skonéim, opakujte je ve Yadu ¢islic. AZ skonéim, ';;,':;";N_ Tk ERUET KOSTRL KOPRETIMAGERVERS  Gedy s uidd pouze 5
stejném poradi, v jakém 21854 opakujte je v opa¢ném 742 : ! [ 1] [1 [ ] [1] [ ]| =Ensrovapy
Jsteje slysel/a.” poradi, nez jste je Teedrm nipe s T
slysel/a.“ ey "1
Ctéte rychlosti 1 &islice za 1 bod za spravné Ctéte rychlosti 1 &islice za 1 bod za spravné zopakovani viech &islic % -
sekundu, zopakovani viech &islic. sekundu, pozpétku. /2 Joahm | mésic [ ok [ Jdea [ Imiga [ Jmesme | /8
BT Naveddne WO woBM 26000 | CELKEM 30
Flo * bod e daf rora il
www.maocatest org 1:.1-1,«*1 LS




MoCA - struktura

ZRAKOVE-PROSTOROVE A
EXEKUTIVNI ULOHY

Zkraceny test cesty
Obkreslovani krychle
Test kresby hodin

PAMET : vétipeni a vybaveni
5 nesouvisejicich slov
Lze sledovat proces uceni

Vybaveni bez napovédy, s
napovedou (kategorie,
vybér ze 3 slov)

IN L

POZORNOST ™™

Opakovani Cislic: tam a
zpet
Vytukavani pismene A
Sedmickovy test
REC
Pojmenovani 3 zvirat
Opakovani vét
Slovni produkce na
pocatecni pismeno K
Sémantické schopnosti
abstrakce
ORIENTACE

Casova orientace +
orientace v miste

vi



MoCA -

VYHODY

Komplexni, hodnoti vice
kognitivnich oblasti a
presto pomérné kratky (do
15 minut)

Snadna administrace i
vyhodnoceni

Umoznuje retestovani jinou
verzi

vyuziti

NEVYHODY

PriSel do klinické praxe
edavno (po r. 2006)

eni v Cesku validizovan




Srovnani MMSE a MoCAN vi

MoCA | MMSE Bl MoCA | MMSE
0 3 16 22
1 4 17 23
2 8 18 24
3 9 19 25
4 10 20 26
5 11 21 26
6 12 22 27
7 13 23 28
8 14 24 28
9 15 25 29
10 16 26 29
11 17 27 29
12 19 28 30
13 20 29 30
14 21 30 30
15 22

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Srovnani hrubych skérd MoCA a
MMSE. Vedle sebe v fadku
vzdy HS MoCA a jemu
odpovidajici skor MMSE (Roalf
et al., 2012).



Test kresby hodin
(Clock Drawing Test, CDT) N Z

Doba administrace: 5-10 minut

Hodnoti vice mentalnich funkci (zrakovéprostorove % 1
schopnosti, pozornost, pamét, exekutivni _ 0 4
schopnosti) 3

Vzdy dostupny — potfeba pouze papir a tuzka $ C ‘-1)"

Casto se kombinuje s MMSE, soudasti ACE-R, MoCA ...

Moznost kvalitativniho hodnoceni, diferencialni
diagnostiky

Vice moznosti zadani a skérovani, ruzny hranicni /" Ty
skor — nejasné porovnani vysledku ’ \ .

19 L,
15 \
l'-'. 1 5
Al —* e
Ak 7




,11 hodin 10 minut* ~ ~-—%

Strucné: ,Kresleni hodin.”

Zevrubné: ,Vepiste, prosim, do predkresleného kruhu
¢isla tak, jak jsou na ciferniku hodin a pak doplrite ruciCky
tak, aby ukazovaly na 11 hodin a 10 minut.”

spravné zakresleni €islic na ciferniku — spravny pocet,
sled i rozmisténi do 4 kvadrantu kruhu

spravné zakresleni €asu pomoci ruc¢iéek odpovidajici
délky

u vétsiny: vice bodu = kvalitnéjsi kresba.
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CDT - vyuziti

VYHODY

Komplexni, hodnoti vice
kognitivnich oblasti, rychly
(do 10 minut) a_prijemny
(,hra")

Dobre doplnhuje standardni

screeningove metody

Prinosny pro diferencialni
diagnostiku

NEVYHODY

Obtizné vyhodnoceni — vliv
subj.hodnoceni, nutna
zkusenost

ice moznosti zadani —

obtizné porovnatelny




Test verbalni fluence N Dz

Kategorialni (sémanticka)

 kategorie: zvirata, ovoce a zelenina, povolani ...
Jmenovani zvifat za 1 min. (napf. v 7MST,v ACER)
Kazdé zvife = 1 b.
Maximum 45 b.

« vykon kognitivné intaktnich 15—18 bodu

* U osob s demenci klesa pod 10—12 bodu.

Lexikalni (fonémicka)
 Napismeno: N, K, P (ang. F, A, S)

,Reknu vam pismeno, napf. B. Vasim ukolem bude tvofti co nejvice ruznych
slov, ktera zacinaji na pismeno B, kuprikladu blato, batoh, bryle atd.
Nesmite tvofit viastni jména ani slova s jinymi koncovkami, jako blativa- )
blativy-blative atd. Mate 1 minutu na to, abyste mi fekl co nejvice slov, ktera
zacinaji tim pismenem. Za chvili vam reknu pismeno a vy budete tvorit co
nejvice slov, ktera jim zacinaji. Pfipraven? Takze N.. Ted.

Kazdé spravne slovo = 1 b.

Souc":e,tv;\I+K+P (cut off pro ZS 31b a niz, pro SS s mat. 38b a niz, pro VS 46b
a niz



Verbalni fluence - vyuziti

Testuje naruseni feCovych, intelektovych a pamétovych
schopnosti, organizaci mysleni (exekutivni funkce)

VYHODY NEVYHODY
Za kratky ¢as da mnoho btizné vyhodnoceni —
informaci ema jasny cut off
Pfinosny pro diferencialni | Zeny vyrazné lepsi nez

diagnostiku uzi

IIné ovlivhéna vékem
pramér 60tniku cca 40,
Otnikd mirné nad 20,
Otniku pod 20)




Co zmuze spatna nalada N Dz

» PFiciny deprese: Zivotni situace, chronické ==«
onemocneéni, zavislost, farmakoterapie
(benzodiazepiny!!)

« Dusledky pro kognici: zhorsuje pozornost, orientaci,
reseni situaci —az PSEUDODEMENCE

MMSE - 25b (Folstein et al. 1975, ToSnerov
1998)

» Snizuje ADL, iIADL, pohyb. aktivitu
— ztracena kvalita zivota
. Reseni:

Antidepresiva

Psychologicky rozhovor
Fyzicka aktivita — i jako prevence!!




Vyskyt deprese

Zvysuje se s vékem (studie HUNT r\!)}lko

0DNT USTAV DUlEVNiHU ZDRAVE )
Graf 1. Viyskyt depresivity v souboru obyvatel
20-29let — 4%, nad 80 let 20%

becaiok . =m | Prevalence deprese nad 65 let: 1-10%
deprese deprasiva A4
349 B (M<Z)
Mezi seniory je nejvice dokonanych
|éceni antideprasivy Sebevraid '
GDS v nomé silna depresiva , - , .,
1% 15% Vyskyt deprese v ¢eskych studiich z

20./21.st: 9% osob zijicich doma (u seniorti 85+ az
u 20%), 45% pacientti LDN, u 46-50% osob v DD
Holmerova, Varnkova, Dragomirecka,

Janeckova, Veleta (2006) — 122 osob

v DD, M:Z=1:5, primér 81let, GDS 15

tézka 15%, mirna 40%,

34% bez d.+ 11% lé€eno antidepresivy

polovina osob s téZkou depresivitou

nebyla léCena!!

Vyskyt deprese az u 50%

hospitalizovanych pacientii s AD

Graf 4. Prolééenost antidepresivy v podskupinach dle GDS

Bez antidepresiv; 55,60% ——

T T
GDS v normé GDS 59 GDS=10
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Zvladnout ,, byt stary N D7

AV DUGVpEHO ZDRAVE

Suzanne Reichard strategie pfizpusobeni na stéari

v’ strategie konstruktivnosti — ¢lovék se tési ze
zivota , i ve stari navazuje pratelské vztahy, je
tolerantni, optimisticky, sobéstacny, vytvari si
realné perspektivy dalsiho zivota

» strategie zavislosti — ¢lovék je pasivni, ¢eka, ze se
0 néj druzi postaraji, preferuje bezpedi, klid a
pohodli dosavadniho zivota

» strategie obranného postoje — ¢lovék bojuje o
nezavislost, zavira ocCi pred dusledky stari, nepreje
si odejit do penze

* strategie hostility

e sebenenavist




Pozor na zavislost ve stari

« Zavislost ve stari ma nasledujici specifika @
-zvy$ené riziko télesnych komplikaci |

- zvyseni riziko interakci ,,zneuzivana latka-
chronicky uzivané leky*

- zvyseni riziko intoxikace s fatalnimi nasledky
dané snizenym odbouravani latek z organismu

-negativni vliv navykovych latek na kognitivni stav

Zavislost na alkoholu — vice muzi
- vice v institucich nez doma
- az 20% demenci je spolupodminéno alkoholem



A co leky?
« Zavislost na lécich na spani (hypnotika) — vice zerm
- Nespavosti trpi velka €ast lidi od stfedniho véku vyse
— u 50-64letych je to kazdy paty, u 65-79letych jiz kazdy Ctvrty Clovék.
- barbituraty - ospalost, zavraté, utlum CNS
- riziko vyvolani deprese, poruchy traveni

- BENZODIAZEPINY (oxazepam, diazepam apod.) - odbouravaji se nékolik
dni ve stari

-1 10 a vice tablet denné, nebezpeci kombinace s alkoholem

- vyvolavaji protrahovanou sedaci, vede k padum, tlumi acetylcholinergni
systém — Utlum kognitivnich funkci,

- chronické uzivani vede ke zhorseni pozornosti a pameti
(reverzibilni), riziko vyvolani deprese

« Zavislost na lécich na bolest (analgetika) — vice zeny

- analgetika bere az 50% senioru,

- Zzneuzivaji je nejCastéji zeny 50+ (chronické bolesti, psychosomatické
nemoci, deprese)



Prospésna N YZ
nootropika

- zlepsuji metabolismus a prokrveni CNS a tim posiluji
kognitivni funkce

- vyhody: maji malé nebo zadné nezadouci uc€inky, pusobi
dlouhodobé a nevyvolavaji zavislost.

Piracetam — zvysuje prokrveni a metabolismus glukdézy v mozku a
zvysuje prutok krve mozkem.

Vitamin B6 — zvySuje prokrveni mozku

Dale take:

pripravky z Jinanu Dvojlalo¢éného (ginko biloba) — které rozsiruji
cevy a tim zlepsuji prokrveni CNS, pomahaji také vyuziti glukozy v
neuronech.

Vitaminy A, C, E, selen — zpomaluji degradaci CNS pomoci Stépeni
volnych radikalu.

L-karnitin — zpomaluje zhorsovani kognitivnich funkci u osob s AN
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Uspésné starnuti N V7

NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Strategie uspésneho starnuti (PhDr. Srnec)

¥ R — racionalni postoj

"0 - orientace na budoucnost
‘ S — socialni kontakty

A - aktivita
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NARODNE UsTav DUBEVNIHO ZDRAVE

Dekuji za pozornost!

hana.orlikova@nudz.cz



