AKTUALIZOVANO 14.1.2009
zmeény jsou oznac¢ené hvézdi¢kou *

PRUVODCE
ADMINISTRACI TESTU

projekt DNY PAMETI




DOTAZNIKY:

e Skrinink pomoci testu ACE-R a dalsich
doprovodnych dotazniku:

Osobni dotaznik vysetrovaného

FAQ (verze subjektivni a objektivni)

ADS8 (verze subjektivni a objektivni)

GDS (dotaznik nalady) + $ablona pro vyhodnoceni

Informovany souhlas



DOTAZNIKY - pfehled, organizace:

e Vytvoreny 2 slozky testlu a dotazniku

e PRO VYSETROVANEHO:
1. osobni dotaznik vysetrovaného
= 2s FAQ (subjektivni verze)
- 3s ADS8 (subjektivni verze)
= 4. GDS (dotaznik nalady)
« 5ainformovany souhlas

e PRO DOPROVAZEJICi OSOBU:
- 20 FAQ (objektivni verze)
- 30 AD8 (objektivni verze)

jedno vyhotoveni

Prupis s kopii

Prapis s kopii

jedno vyhotoveni

Pruapis s kopii

Prupis s kopii

Prupis s kopii




DOTAZNIKY - pfehled, organizace: | @

e Samostatné jsou tyto testy a dotazniky:
Pripis s kopii w

e ACE-R (Addenbrooksky kognitivni test)
Administruje vysetfujici s vySetfrovanym
e Osobni dotaznik vysSetrovaného jedno vyhotoveni
= Vypliuje bud doprovazejici osoba (pokud neni, pak vySetfovany —
za pripadné napomoci vysetrujiciho)
e Informovany souhlas Prupis s kopii

- Original pro CALS + kopie pro vySetiovaného (véetn& podrobnych
informaci o sbéru dat)

o Vysledkovy list osoby Prapis s kopii
= Pro zaznam souhrnnych vysledku ze vSech provedenych testu

-  POZNAMKA: vzhledem k tomu, Ze nova hranice pro odesilani pacientt
byla posunuta na 85 b., nefidte se jiz Pokyny uvedenymi na starsi verzi
Vysledkového listu. Aby nebyl vySetfreny zmateny, doporucuji skére
uvedené v pokynech na formulari ruéné opravit.
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Co ktera osoba vyplnuje - Sedé vyznac¢ené dotazniky se mohou dat
alternativné k vyplnéni jen doprovazejici osobé, my zatim muzeme
administrovat zbylé testy s vySetfovanym.
VYSETROVANY: DOPROVAZEJICi (peéovatel):
1. osobni dotaznik 1. osobni dotaznik
vySetifovaného vysetfovaného
2s subjektivni FAQ 20 objektivni FAQ
3s subjektivni AD8 3o objektivni AD8
4. GDS
5. informovany souhlas 5. informovany souhlas

6. ACE-R (véetne MMSE)



DOTAZNIKY — komu ktery:

Po vyplnéni a vyhodnoceni vSech dotazniku:

1. ZapiSeme vysledna skoére do Vysledkového listu

2. Originaly dotaznikl ulozime (vSechny modré)

3. Do pripravenych desek pro vysetrovaného viozime
(vSechny Cervené + Dotaznik zpétné vazby):

- kopii Vysledkového listu
- kopii Informovaného souhlasu (5b)
- kopii testu FAQ
- kopii testu ADS8

ik— kopii ACE-R testu

*— formular Dotaznik zpétné vazby (s vyplnénym Ildentifikanim Cislem
n

a prvni strané), formular je uréen pro specialistu, ke kterému je vysetreny
odeslan)



VYHODNOCENI - odeslat ano ¢&i ne?

Pozitivni vysledek - o odeslani pacienta ke
specialistovi rozhoduje vysledek v testu ACE-R!

4a V pripadé pozitivniho vysledku testl (skoére testu ACE rovno
nebo nizsi nez 85 bodu) vybereme s vySetrovanym z databaze
kontakt na specialistu (dle mista bydlisté) a tento prepiSeme
vysSetfovanému na desky (vnitrni treti strana).
VysSetfovanému s objednanim k vybranému specialistovi
pomuzeme, abychom ,,podpofili“ jeho Sanci na véasné zahajeni
léCby.
Lékari pfi objednani nahlasit, ze jde o pacienta skrinovaného v

ramci projektu CALS, a se kterym jiz byly vyplnény zakladni
testy, které vypovédély o riziku existence kognitivni poruchy.




VYHODNOCENI - odeslat ano ¢i ne? |

Negativni vysledek vs pochybnosti:

4b V pripadé negativniho vysledkul testi nepredavame kontakt na
specialistu, a to v zadném pripadé.
Pokud doty€ny trva na konzultaci s Iékarem, odkazeme jej na
obvodniho Iékare nebo na moznost vyuziti konzultace s
odbornikem pres internetovou poradnu na
www.vzpominkovi.cz (odkaz viz zadni strana desek).

Pri pochybnostech o mire postizeni paméti nebo o spravnosti
vyplnéni testll, doporucujeme vysetrovaného objednat na
opétovnou kontrolu za cca dalSich 6 mésicl.

(dale viz doporuceni Martiny Matlové tykajici se pristupu k osobam,
které dosahly skore mezi 90 a 85 b.)



http://www.vzpominkovi.cz/
http://www.vzpominkovi.cz/

Vyhodnoceni ACE-R

- secCist vSechna cCisla v bilych polickach = 1. ACE

- secCist vSechna cCisla ve zlutych polickach = 2. MMSE

ACE-R /100 MMSE 130
*1) celkove skore <85 bodu....... ke specialistovi

88 bodd........... senzitivita 94 %, specificita 89 %

82 bodd........... senzitivita 84 %, specificita 100 %

(senzitivita - propasne pac. s demenci, specificita - normalni nejsou dementni)

Viz predndska dr. Bartose



Vyhodnoceni AD8

0-1 bod: normalni kognice (velmi Casné onemocneni
nelze vyloucit)

2 a vice: kognitivni postizeni je pravdépodobné

1000 osob:
senzitivita >84 %, specificita > 80 %

v m

v spontanni oprava je mozna, aniz by to byla chyba

v dotaznik se preda k sebeadministraci (bez éasového omezeni) nebo se ¢te (1 s mezi
polozkami)

v" zdliraznit, ze se jedna o hodnoceni zmény stavu oproti minulosti (ne soucasny stav)
v" zmény v disledku kognitivnich problému (nikoli fyzického omezeni)

Viz prednaska dr. Bartose



Vyhodnoceni FAQ

Celkova sobéstacnost body Yo
secteme body ve vSech kategoriich. Vysledek lze prepocitat na procenta
zachovani aktivit denniho Zivota podle vzorce (( 30 - body)/30)*100

pecovatel hodnoti kazdou z deseti polozek na ¢étyrstupnové skale od normalniho
vykonavani (0 bodt) az po uplnou zavislost (3 body)

pIna funkéni kapacita zdravého clovéka odpovida 0 bodiim
maximalni zavislost je charakterizovana maximalnim pocétem bodu = 30 b.

prepocteme-li celkovy pocet bodl dle uvedeného vzorce na % ziskame
procentualni miru uchované sobéstac¢nosti

Priklad vypoctu:
Pacient ziskal FAQ =9 bodu
((30-9) / 30)*100 = 70% funkéni kapacita pacienta, tedy mira sobéstacnosti

duilezité k rozliSeni mezi mirnym kognitivhim zhorSenim (nepostizeny - sobéstacny)
a demenci (nesobéstaény - zavisly na pomoci druhych)

rozhovorem nebo dotazniky: FAQ (vyplni oba — subjektivni sFAQ od vySetrovaného, objektivni
oFAQ od doprovodu)

Viz prednaska dr. Bartose



Vyhodnoceni GDS

e Pro vyhodnoceni GDS prosim pouzijte Sablonu

o V okénkach sablony se zobrazi zaskrtnuta policka. Za kazdé takové
zaskrtnuté policko zapocitame 1 bod.

VYHODNOCENi TESTU GDS Projekt DNY PAMETI J\

]

Sablonu prilozte pres
hranu stranky testu

U o o000 o foo

|

0-5 bodi normalni ndlada bez deprese
6-10 bodi mirnd deprese

nad 10 bodi  manifestni deprese vyzadujici podrobné vy&etieni

Viz predndska dr. Bartose



A\

Dotaznik zpetné vazby od specialisty

e Dotaznik nevyplnujeme,
pouze predepiseme
identifika€ni Cislo osoby na
prvni stranu a formular
viozime do modrych desek
spolec¢né s kopiemi dotazniku
vySetrovaného.

e Dotaznik do desek vkladame
pouze Vv pripadé, pokud
vySetireného odesilame ke
specialistovi_(viz slide €.6)

Projekt DNY PAMETI

Dotaznik zpéiné vazby od specialisty

v projekiu DNY PAMETI

Véiime, Ze ocefujete vyhledavani osob s kognitivnimi poruchami a demencemi v projekiu Dny paméti, aniZ by Vés to
fasové nebo finanéné zatédovalo. Naroéné vybiréni vhodnych pacientd probihd v kantaktnim misté Ceske atzheimerovské
spoleénosti (CALS). K Vam se dostdvd nejen pacients moZnou kognitivl poruchou nebo demenci, ale automaticky takeé
mnoha kliéowych klinickychinformaci o osobé zdarma a bez némahy.

Dovolujeme si Vés poZédat o spolupréci pfi zpétné vazbé o 0sudu osob, které se obrtily na Viasi ambulanci z kontaktniho
mista CALS. Jednd se o vypinénl tohoto krétkého dotazniku, kiery ndm posloud pfi analyzovéni ddajil z projektu. Na
24kladé téchto podkladd budeme moci vyhodnotit kvalitu testovani, senzitivitu a specificitu vybranych dotazniki
anasledné zachyt pacientl) kvalitativné vylepsovat. Sougasné bychom Vam ridi usnadnili spolehlivou diagnozu demence
obecné a jejine jEastéj&l formu Alzheimerovu nemoc podie voditek mezindrodnich kritéril,

Nejdileditéi® Zlule, miere poncotiome mat, jsou Klinickd diagndza osoby (kddovani v bodé 5 dotazniku)
Ziuentifikadni éslo osoby v projektu Dny paméti.

|dentifikadni Gislo osoby v projektu Dny paméti;
-1

Odpovidajicidopovedzakrouzhujte.

1. Zhorsila se pamet? ano ‘ ng
Dodlo k poklesu v néjakeé dalsi a) komunikace (afazie) ano ne
kognitivni funkci?
b pohybove skreotypy ano ne
(apraxie)

¢) pozndvaci funkce

(apndzie) ane e
) exekutivnl funkce i
(dysexekutival syndrom) ana e
2. Zhorgila se alespon jedna z téchbo kognitivnich oblasti? ano ne

3. Zpiisobuji kognitivni deficity podie kritrii 1.+ 2. zietelné zhoreni wkonu socidlnich
a pracovnich funkci v porovndni s predchazejici drovni?

1. Jsou spinéna kritéria demence? AND -1 NE-0
(ve viech modrych poliGkich zakroukovano .ano )

Polkraéovéni dotaznibu na daléi sirand 174



Déekujeme!
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Novy design testu ACE-R (prapisna verze)

ADDENBROOKSKY KOGNITIVNI TEST

Jméno, pijment

Datum narozeni

List pro pacienta
samoziejmeé prupisny
neni a zltistava
spolec¢né s originalem
testu v KM. Do desek
se tedy standardné
vlozi ,,Cervené* kopie
testu bez listu pro
pacienta.

Obsah testu je
samoziejmé
nezmenen.

Projekt DNY PAMETI

Délka vzddléni (roky)
Dosateny stupef vzdélsni

pmils. Iwil:. alnudmlr.

u Zeplejte se pacienta:
Kierj e dnesden vigdnu? || Jakéjerocniobdobi [ | Vekierém jsmemesté? |
FKalikitého je dnes? I:l Jdﬁ}z‘;‘;ﬂ'hm’ I:l ¥ jakém jsme krajit I:l
Kiery mime nyni mésic? l:l ¥ kolikitém jsme poschodi? l:l ¥ jaké jsme zemi? l:l
Kterj mime nyniroki [ |

(Skére 0-10)

.

a ki dou sprévnou odpoved pidétime 1 bod.

L
Q
=T
[ ] te pacientovi: i
Reknéte pacientovi (Skére 0-3) =
i Felie £l aleva s vad mileoicmbndc fc zepaloveacis ! E
jablko [ | i [ balén [ ACE  MMSE o
m Polé, coje pacient zopakuje, feknéte dali instrukei: o
Pokuste se zapamatovat sitato slova, protoze se vis na né budn pozdéji ptit. <
Po pacientovi puzadujeme, aby si tato ti slova 3 x zopakoval pro lepé zapamatovini, aviak bodové —
hodnaotime pouze prvni pokus o opakovini (pFidemz nezdlezi na tom, v jakém pofadi pacient slova W
zopakuje).
Zakaidé sprivné zopakavané slovo z prvnihio pokusu piidélime | bod Pocet opakovini || g
3. POZORNOST A PO&TY %
m Pozédejle pacienta: (Skére 0-5) B
Nyni odeététe Gislo 7 od isla 100°: l:l - o
wo A193[ | tise[ | simo[ | mizz[ ] cres[ ] ACE  MMSE
Poté,eo pacient odpavi, ho podiddme, ahy takto odedet] 7 jesté i zasehou (tedy celkem 5<)
Pokud pacientudéki chybu, nechime ho pokraéovata pocitime nsledujici sprivné odpovédi
(napk. 93, 84, 77, 70, 63 - celkové skare & body). Skonime po péti odeltech (93, 86, 79, 72, 65).
Zakaady sprivny vypoéet piidélime 1 bod.
W Pokud paciert nechce nebo neni schopen poditat, po3adejte jej:
Hliskujte slova CESTA®. Pak poidejte pacients, aby liskoval tto slovo pozpdty
a kaié sprivné pismeno pidstime 1 bod.
4. PAMET - VYBAVENI
B Zeplejte se pacienta: (Skore 0-3)

_Kterd ti slova jste si pred chvili opakovalia) a mél(a) si je zapamatovat?* l:l -
jablko [ | Klie [ ] balén ] ACE  MMSE
Zakazdé spravné vybavené slovo pridélime I bod, priemz nezdleZi na pofadi vybaveni slov.

5. PAMET - ANTEROGRADNI PAMET

B Reknéte pacientow:

,,N mn}ekm mnnadresnavnkﬂnnknkmhnde zopakovat. Takto to
e ﬂj;:m je nmﬂll’hzd"émse vnsnnnE budu ptac*

Dobudmim npotniﬁme pouze tieti pokus, za kazdou sprivnou Eistodpovedi pridélime 1 bod.

|_
L
(Skére 0-7) =
=C
o

L]

ACE

Martin Dvofak
Sadova ulice 73
Hesténice
Liberec

Final Revisad Version A - 2005 © Pfizer, 2007 1

IES Projeki DNY PAMETI

veum vyierod [
aomeiwrieor [

Lateralita praviic [l 1evic [l srbioecter [l

(Skére 0-10)

i o[ ]
Viakémjsme keair [ |
Viské pmesens [

v o odpovad prids e | bod

I
i

L
|2
(Skore 0-3) E
L/ g
cc
o
hM‘P“- =T
L aviak bodove
v|i¢mp\i‘li|ﬂeﬂshﬂ C‘)‘_'.'D
o
1 Podetogakoviai [ =
I
o
(Skéce 0-5) 8
L/
T as]
b {tedy celkem 3+ ).
dujici sprivad odpovedi
edtech (93,86, 79, 7 63).
2ol
adove pozpdikn.

(Skére 0-3)

passe (I
apofadivyhaveni oy
I
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ge Taktoto (St 0 =

3

a1 binl UL =T
t odpovedi priddine 1 bod l:l o
s 2 pokus



Mesicni vykaz - odmena .

Administrace odmeény za skrinink

Vyse odmény:
= 200 K¢ za vysSetfeného pacienta
Vyuétovani — jak ¢asto:
=  1x mésiéné za kazdé KM — elektronicky posilat vykaz na adresu

cals@gerontocentrum.cz v kopii také mzdovému ucetnimu (v pripadé
DPP — josef.cmero@gerontocentrum.cz

Vyucétovani — jakym zpusobem:
= Formou - Dohody o provedeni prace
- Prikazni (drive mandatni) smlouvy
- Na zakladé odeslaného vykazu pfipadné faktury do CALS

Vykaz = prehled vySetrenych osob s témito udaji:
- Casové obdobi (mésic)
= ldentifikaéni €isla + ro€niky narozeni vysetienych osob
= Oznaceni, které osoby byly odeslany ke specialistovi (jméno Iékare)
- Jméno a podpis administratora, kontaktni misto 16
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Formulare a archivace testu °

e V pripadé potireby novych formularu
kontaktujte prosim s dostateCnym
predstihem cals@gerontocentrum.cz

e Archivace testu

e \/Sechny testy, které je treba archivovat (to znamena
veskeré originaly, vCetne dotazniku C. 1) spolu s
originaly vykazu prosim posilejte alespon jednou za
&tvrt roku na adresu CALS (Sim(inkova 1600, 182 00
Praha 8)

17
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