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ROK 2010

Rok 2010 byl opét velmi nabity a také pomérné
Uispésny a to nejen v nasem obcanském sdruzent,
ale i na ndrodni ¢i mezindrodni tirovni. V roce
2009 se Alzheimerova choroba stala prioritou EU,
pocdtkem roku 2010 se téma demence dostalo na
poradjedndnina Svétovém ekonomickém foru avnd-
vaznostina politiku EU také CR v roce 2010 schvd-
lila pripravu ndrodniho Pldanu Alzheimer.

V CALS se ndm datilo ddle rozvijet valnou
vétsinu projektii i aktivit. Tési nds, Ze diky
podpore vSech partnerii miZeme pokracovat
v projektu Dny paméti, ktery je zaméreny na
véasnou diagnostiku Alzheimerovy choroby. Vroce
2010 jsme sice zaznamenali ubytek vysettenych,
podstatné efektivnéjsi byl ale zdchyt lidi, kteri
pottebovali pomoc specialisty (témér polovina
vySettenych). V roce 2010 jsme pokrocili také
v digitalizaci dat a velmi brzy bychom méli zndt
prvnivysledky védecké dsti projektu.

Za velmi uspésny je mozné povaZovat projekt
Gerontologické a organizacni supervize, ktery
probihd v prispévkovych organizacich Jihomo-
ravského kraje, které poskytuji rezidencni sluZby
pro seniory. Kromé nadseni a velkého nasazeni
vSech ucastnikui, které vedou k vyraznym pokrokiim
vpécio lidi s demenci, nds tési zejména zdjem a pod-
pora zadavatele projektu, Jihomoravského kraje.

Jsmerddi, Ze jsme vyrazné pokrociliv certifikaci
nasich kontaktnich mist. V roce 2011 jejich certifi-
kacidokonc¢ime a zahdjime certifikaci dalsich zdjemcti.

CALS se dlouhodobé snazi piisobit také jako
vydavatel textii ¢i pomiicek zlepSujicich péci o lidi
s demenct; zajimavou pomiickujsmevydali takévroce
2010. Pri prileZitosti Mezindrodniho dne Alzhei-
merovy choroby jsme spolu se spolecnosti TEVA
predstavili spole¢né dilo, které umozniuje efektiv-
néjsiprdci sevzpominkami-album Zmého Zivota.

Vroce 2010 se ndm podarilo transformovat kurz
tancti pro seniory do navazujicich kurzii Tanec pro
seniory a Tanec pro lidi s demenci a akreditovat je
u MPSV. Kurzy jsou urceny pro pracovniky ptisobici
v socidlnich sluzbdch a v roce 2011 se budou konat
prvniznich.

www.alzheimer.cz

Uspésné pokracujeme ve viech dlouhodobych projektech a aktivitdch CALS.
V roce 2010 probéhlo 250. setkdni svépomocné skupiny pro rodinné pecujici
a prvni setkdni svépomocné skupiny pro lidi s demenci, hojné bylo vyuZivané
poradenstvi a respitni péce v domdcnosti. Uspéné také pokracoval projekt
Bezpecny ndvrat a projekty edicni a predndskové cinnosti. Také v roce 2010
probéhly Prazské gerontologické dny, vyjimecné jsme pri této prileZitosti ne-
udélili Zlatou vdzku.

Koncem roku 2010 bylo potvrzeno clenstvi vyboru a revizni komise a oba
orgdny tak mohouvnezménéném sloZeni pracovat dalsi obdobi.

Takto ndroc¢ny rok bychom nemohli zvlddnout bez podpory a pomoci vSech
nasich spolupracovnikil, ddrcii a sponzorii, vSem proto srdecné dékujeme!

Iva Holmerovd a Martina Mdtlovd

Deékujeme spole¢nostem Pfizer, Ipsen Pharma a Lundbeck za podporu projektu
Dny paméti, spolecnosti Pfizer také za dar lékil, ktery jsme mohli zprostredkovat
subjektiim, které nemohli zajistit svym klientum ¢i pacientiim lécbu z ekonomi-
ckych ditvodii, spole¢nosti Novartis dékujeme za podporu projektu Bezpecny

ndvrat a spolecnosti Krka dékujeme za podporu certifikace Vdazka. Dékujeme
také MPSV CR, MZ CR, hlavnimu méstu Praha a MC Praha 8 za podporu ve
formé grantii a dotaci. Velice si cenime podpory vsech nasich individudlnich
ddrcui, za pravnirady dékujeme advokdtovi Janu Klinerovi.

Cinnost Ceské alzheimerovské spole¢nosti v roce 2010

KONZULTACE A RESPITNI PECE CALS

Cilem obou registrovanych socialnich sluzeb — konzultace CALS
a respitni péce CALS - je pomoc a podpora lidi s demenci stejné
jako jejich rodinnych pecujicich. Cilem konzultaci je odborné
poradenstvi pro lidi postizené syndromem demence a jejich
rodinné prislusniky. Respitni péce je odlehcovaci sluzbou,
jejimz cilem je ,,pohlidani® klientd v domacim prostiedi v okam-
ziku, kdy si rodinny pecujici potiebuje néco zaridit ¢i si odpoci-
nout. Pracovnici v pfimé péci podstupuji pravidelnou externi
supervizi. Vroce 2010 jsme uspés$né resili problémy v pracovnim
tymu respitni péce, ktery se postupné stabilizuje.

Vroce 2010 jsme poskytli celkem 557 konzultaci (celkem 1114
hodin konzultaci, tedy obdobné mnozstvi jako v roce 2009).
Respitni péci vyuzilo 27 klientt, kterym bylo poskytnuto témér
6600 hodin této péce, tedy o néco mén¢, nez vroce 2009.

Projekt byl podporen dotaci MPSV v rdmci podpory socidlnich
sluzeb s regiondlni piisobnosti (konzultace i respitni péce), dotaci hl.
mésta Prahy v rdmci podprogramu grantového tizeni Podpora
socidlnich sluzeb poskytovanych obcaniim hlavniho mésta Prahy
(respitni péce) a grantem MC Praha 8 v socidlni oblasti (konzultace
arespitnipéce).
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KONTAKTNI A INFORMACNI CENTRUM
Informacéni centrum je v provozu 7 dni v tydnu od
8:00 do 20:00. Centrum poskytuje informace klien-
tim osobné, pisemné i telefonicky. Primérné jsme
telefonicky poskytli informace 45 osobam mési¢né.
E-mailem zodpovidame primérné 20 dotazti mésic¢né.
Vyznamnou soucasti ¢cinnosti kontaktniho a infor-
macniho centra jsou svépomocné skupiny pro rodin-
né pecujici. Vroce 2010 probéhlojiz 250. setkani své-
pomocné skupiny pro rodinné prislusniky. Dlouho
jsme pracovali na pripravé svépomocnych skupin
pro lidi s demenci. Jsme pySni, Ze prvni ,Toulky
paméti a dusi“ probéhly v roce 2010. Setkani svépo-
mocné skupiny probihaji pravidelné kazdy druhy
¢tvrtek v mésici a kromé poradenské funkce také
bojujiproti socidlniizolacirodinnych pecujicich.

EDICNi CINNOST

CALS dlouh4 léta vydava fadu informaénich materia-
Id a brozurek. Cilem edi¢ni ¢innosti je zlepSeni
informovanosti o Alzheimerové chorobé a jinych
typech demence (véiime, Ze dostatek informaci
pomtze kvéasné diagnoze a tedy k i¢innému terape-
utickému zasahu) a pfinaseni informaci o novych
typech pecovani. V roce 2010 jsme napiiklad publi-
kovali 8. vydani oblibené zdikladni brozurky Na
pomoc pecujicim rodinam a pokracovali jsme ve
vydavani ctvrtletniku Vazka, v roce 2010 vysla dvé
samostatna ¢isla a jedno dvojéislo. Ctvrtletnik slouZi
ke zvetejnovani aktualnich domacich i zahrani¢nich
zajimavosti, které se tykaji syndromu demence a oblasti
péce o lidi s demenci. Pokracujeme také v tisku
tematickych dopistt Ceské alzheimerovské spoleé-
nosti.

Projekt byl podporen z dotacniho programu grantové
podpory Ministerstva zdravotnictvi. Tisk prirucky Na
pomoc pecujicim rodindm podporila také spolecnost
Novartis.

PREDNASKOVA CINNOST

Pfednéaskova ¢innost CALS je tradiéné zaméfena na
razné cilové skupiny (zdravotnické a socialni pra-
covniky, laické pecovatele) a jejim pfedmétem jsou
zejména nové informace o Alzheimerové chorobé,
nové moznosti terapie, zptisoby a nové metody pe-
¢ovani a praktické, kazdodenni aspekty péce o chro-
nicky nemocného.

Projekt byl podporen z dotacniho programu grantové
podpory Ministerstva zdravotnictvi.

PRAZSKE GERONTOLOGICKE DNY 2010

14. prazské gerontologické dny, které CALS potradala
spolu s CGGS CLS JEP a Gerontocentrem, probihaly
ve stra$nickém centru GreenPoint ve dnech 27. - 28.5.
2010. Prvni den byl tradi¢né vénovan prednaskam,
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probéhlo také 2. gerontofarmakologické sympo-
zium, posledni den se konaly workshopy. Podtitulem
konference bylo Starnout je normalni, i¢astnici méli
moznost vyslechnout si prednasky v sekcich kognice
ajejiporuchy, starnoutje normalnia farmakoterapie
ve stari.

Konference méla témér 200 Gcastnikit a byla zaraze-
na do dal$iho vzdélavani 1ékarti, 1ékarnikd, fyziote-
rapeutd, ergoterapeuttiavseobecnych sester.
Partnery konference byly spolecnosti Ipsen Pharma a Pfizer.

BEZPECNY NAVRAT

Projekt Bezpecny navrat je dlouhodobym projektem
CALS, ktery pomaha lidem, kteii jsou ohroZeni
bloudénim. Do projektu jsou zapojeni nemocni a ro-
dinni pecujici, ktefi poskytuji zakladni ddaje o ne-
mocném a predevsim telefonické kontakty na sebe
a dalsi éleny rodiny. Nemocni diky vyplnéni prihlas-
ky ziskaji naramek opatfeny kédem, pod nimz je
v pripad¢ potfeby mozné nalézt v databazi spravova-
né kontaktni informace. Na naramku je také cislo
telefonické help-linky CALS, ktera slouZi jako kon-
taktni misto, a kde 1ze potfebné informace o klientovi
projektu zjistit.

Projekt byl podpoten grantem spolecnosti Novartis.

DNY PAMETI

Vroce 2010 pokracoval projekt Dny paméti, ktery byl
uspésné zahajen v ¢ervnu roku 2008. Cilem projektu
jevéasna diagnostika Alzheimerovy choroby a jinych
typt demence. V ramci projektu jsme na 23 mistech
Ceské republiky provedli vysetfeni 761 zajemcti.
Z nich byla témét polovina (48 %) odeslana na dalsi
podrobna vySetieni ke specialistovi. Od zacatku
projektu tak bylo vySetfeno 3086 lidi, navstéva
u specialisty byla doporucena 1325 z nich. Projekt
pokracuje také vroce 2011.

Generdlnim partnerem projektu v roce 2010 byla spolec-
nost Pfizer, partnery projektu byly spole¢nosti Ipsen
Pharma a Lundbeck.

»I MY JSME OBCANE®“ PRISTUP K PRAVUM LIDf
S BARIERAMI V KOMUNIKACI NA URADECH
V ¢ervnu 2010 byl ukoncen projekt ,,I my jsme obca-
né!“ Pristup k praviim lidi s bariérami v komunikaci
na ufadech, jehoz hlavnim realizatorem byla
Spole¢nost pro podporulidi s mentalnim postiZzenim
v Ceské republice, o.s., ktery byl zahajen v &ervenci
roku 2009. Projekt byl realizovan ve spolupraci
s CALS a spoleénosti Fokus Praha o. s. za podpory
zastupkyné starosty Méstské ¢asti Praha 8.

Hlavnim cilem projektu bylo za¢lenéni lidi s barié-
rami v komunikaci do spolec¢nosti a redukce diskri-
minace na uradech vefejné spravy tak, aby byla
naplnovana ob¢anska prava lidi s bariérami v komu-
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nikaci a doslo ke zlepSeni jejich Zivota. V roce 2010
byly implementovany zavéry z analyzy problémi, se
kterymi se lidé s bariérami v komunikaci setkavaji na
riznych uradech. Byly vytvofeny a realizovany
seminare pro ufedniky, zaméfené na problematiku
komunikace s riznymi cilovymi skupinami projektu
(lidé s dusevnim onemocnénim, lidé s mentdlnim
postizenim alidé s demenci).

Je nam potéSenim, Ze projekt byl vybran mezi 135
projektt, ze kterych volila porota vitéze ceny socialni
integrace nadace Erste Stiftung a patfi tak mezi tzv.
zemské vitéze.

Projekt byl podporen grantem z Islandu, Lichtenstejnska
a Norskavrdmci Financniho mechanismu EHP a Norska
prostrednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti.

PRENOS DOBRE PRAXE A ZKUSENOST{ V SOCIALNIM
ZACLENOVANI OSOB PO PORANENf MOZKU

Projekt podpoteny z ESF byl zah4jen na podzim roku
2009, jeho nositelem je spole¢nost Cerebrum. Cilem
projektu je socialni zaclefiovani osob po poranéni
mozku na zakladé analyzy zahrani¢ni situace a pre-
nosu dobré praxe. Projekt bude ukoncen vroce 2011.
V roce 2010 se CALS podilela na analyze stavu dlou-
hodobé péce a analyze bariér, se kterymi se potkavaji
lidé po poranéni mozku.

Projekt je podporen financnimi prostredky ESF a ze
stdtniho rozpoctu v rdmci Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost.

CERTIFIKACE VAZKA®

V roce 2008 jsme zaregistrovali Vazku jako ochran-
nou znamku, vroce 2009 jsme na tento krok navazali
adokoncili jsme vSechny podkladové dokumenty pro
certifikaci, probéhly také prvni audity. V roce 2010
jsme pokracovali v auditnich navstévach kontakt-
nich mist Ceské alzheimerovské spole¢nosti, nebot
vime, Ze kontaktni mista jsou vizitkou CALS. V roce
2010 jsme navstivili a certifikat Vazka® udélili témto
kontaktnim mistim: oSetfovatelské péci SANCO
Marie Blatoniové, Domovu pro seniory se zvlastnim
rezimem Vazka Centra seniori Mélnik, Domovu
rodinného typu v Opolanech Diakonie CCE - stfedis-
ko v Libici nad Cidlinou, domovu se zvlastnim
rezimem Domova pro seniory Chynov, domovu se
zvlastnim reZimem Diakonie CCE - stfedisko v Krab¢-
icich, domovu se zvla$tnim reZimem Diakonie CCE -
stiedisko v Mysliboficich a domovu se zvlastnim rezi-
mem Diakonie CCE - stiedisko Dviir Kralové nad Labem.
Projekt podporuje spolecnost KRKA.

DATABAZE SLUZEB PRO SENIORY

Dilezitou oblasti zajmu vSech pecujicich rodin je
dostupnost zdravotné socialnich sluzeb, proto CALS
také vroce 2010 pracovala na databazi téchto sluzeb.

www.alzheimer.cz

Databaze momentalné obsahuje témér 2000 zazna-
mu aje dostupna naadrese www.gerontologie.cz.

VEREJNA SBIRKA POMERANCOVY DEN

Verejna sbirka spojend s informac¢ni kampani byla
v roce 2010 zorganizovana tradi¢né v cervnu na
Sestnacti mistech Ceské republiky. Celkovy vynos
sbirky byl 116 083 K¢. Penize byly pouZity na zlepSeni
péce o klienty s demenci v kontaktnich mistech
Ceské alzheimerovské spole¢nosti. Za véechny dary
timto jesSté jednou dékujeme!

GERONTOLOGICKA A ORGANIZACN{ SUPERVIZE
Projekt, jehoz cilem je zlepSeni péce o seniory
v prispévkovych organizacich zfizovanych Jiho-
moravskym krajem, vznikal koncem roku 2009 ve
spolupraci s Fakultou humanitnich studii UK,
katedrou fizeni a supervize a Gerontologickym
centrem avroce 2010 se jej ispéSné podarilo zahdjit.
Projekt probihal ve vSech 16 zarizenich pro seniory
a zameéroval se predevsim na péci o lidi s demenci.
Pocatkem roku se konaly Givodni edukativni semina-
fe a po zbytek roku jsme se vénovali hloubkovym
odbornym konzultacim zaméfenym na organizacni
rozvoj v oblasti péée o lidi s demenci. Rada zafizeni
se béhem projektu planuje pfipravit na certifikaci
Vazka®.

Hospodareni spole¢nosti v roce 2010

Naklady (v tis. K¢)

Spotfebované ndkupy celkem 181
Sluzby celkem 1009
Osobninaklady celkem 3103
Ostatninaklady celkem 42
Poskytnuté prispévky celkem 44
Celkem 4379

Vynosy (vtis. K¢)

Trzby zavlastnivykony a za zbozi celkem 494
Ostatnivynosy celkem 1034
Prijaté prispévky celkem 1135
Provozni dotace celkem 2136
Celkem 4799
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 420
Vysledek hospodareni po zdanéni 420

www.gerontologie.cz




KONTAKTNI MISTA CALS
Ceska alzheimerovska spoleénost tizce spolupracuje s 22 zdravotnickymi anebo socidlnimi zafizenimi v Ceské republice.
Adresaft je platny k 31. 5. 2011. Mista, kde probihd projekt Dny paméti jsou v seznamu oznacena®, mista, kterd ziskala
certifikdt Vdzka®, jsou oznacena symbolem vdzky.

BRNO @

Stiedisko Diakonie CCE, Hrnéifska 27, 602 00 Brno; J. Gomolova
(info-linka, konzultace, svépomocné skupiny, pec¢ovatelska sluzba,
centrum dennich sluzeb prolidi s demenci);

tel.: 549 242 279 (po-pa 9:00-15:30)

BYSTRANY ,)4

Domov dtichodcti, Prazska 236, 417 61 Bystfany; K. Safrankova
(info-linka, denni centrum, oddéleni pro klienty s demenci);
tel.: 732305 538 (po-pa 7:00-15:00)

CESKE BUDEJOVICE @&

Zdravotné socialni fakulta JU, Univerzitni centrum pro seniory
~PATUP“, E. Destinové 46, 370 05 Ceské Budé&jovice; L. Motlova
(info-linka, konzultace); tel.: 389037 664

DUBf
Domov diichodcti, Na Vys$iné 494, 417 01 Dubi 1; K. Zemanova ( info-
linka, konzultace, oddéleni pro klienty s demenci); tel.: 417 571102

DVURKRALOVE NAD LABEM /’4

Stiredisko Diakonie CCE, Bene$ovo nabi. 1067, 544 01 DvirKralovén. L.
Z.Hojny (info-linka, konzultace, respitni péce, pecovatelska sluzba,
denni centrum, oddéleni pro klienty s demenci); tel.: 499 621094

cHYNOV @& /K

Domov pro seniory, Zamecka 1, 391 55 Chynov; M. Drbalova (info-
linka, konzultace, pecovatelska sluzba, oddéleni pro klienty s de-
menci); tel.: 381406 217

KARLOVYVARY @

Farni Charita, Svobodova 743/12, 360 17 Karlovy Vary ; D. Matou-
$ova (info-linka, svépomocné skupiny, respitni péce, denni cen-
trum, tydenni stacionar);tel.: 353434 230

KRABCICE ® &

=~

Domov odpoéinku ve stafi, sttedisko Diakonie CCE, Rovné 58,
41187 Krab¢ice; M. Lengalova, (info-linka, konzultace, oddéleni pro
klienty s demenci, svépomocné skupiny, respitni péce); tel.: 417 639 687

LIBEREC @

Krajska nemocnice, Odd. geriatrie anasledné péce, Husova 10,

460 01 Liberec 1; A. Jiroudkova (info-linka, konzultace, edukaéni
¢innost); tel.: 604759779

LIBICE nad CIDLINOU @ A

Stiedisko Diakonie CCE Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou; E. Ha-
velkova (info-linka, konzultace, oddéleni pro klienty s demenci);
tel.: 721211676 (po-pa7:30-15:30)

MELNIK @ &

Centrum seniortt Mélnik, Domov Vazka Flignerova 3523, 276 01
Mélnik; R. Svobodova (info-linka, konzultace, odd. pro klienty
sdemenci); tel.: 605231904

MYSLIBORICE @ /A

Stredisko Diakonie CCE, 675 60 Myslibofice; V. RtZi¢kova (info-
linka, respitni pobyty, oddéleni pro klienty s demenci); tel.: 568 834
947 (po-pa9:00-15:00)

oLomouc @

0. s. Pamatovacek, Karafiatova 5, 779 00 Olomouc ; E. Klevarova
(info-linka, konzultace, svépomocné skupiny, denni stacionar);

tel.: 585426110

OSTRAVA @

Slezska Diakonie, Domovinka Siloe, Rolnicka 55,709 00 Ostrava

M. Machova (info-linka, konzultace, respitni péce, svépomocné
skupiny, centrum dennich sluzeb); tel.: 596 617 581

PISEK @

Prachenské sanatorium, 17. listopadu 2444, 397 01 Pisek; P. Tesa-
fova (info-linka, konzultace, pecovatelska sluzba, oddéleni pro
Klienty s demenci); tel.: 382 217 777 (po-pa 7:00-15:30)

PISEK

Blanka - Stiedisko Diakone CCE, Jiraskovo nabft. 2443, 397 01 Pisek
D. Vlagkova (info-linka, konzultace, ltizkové oddéleni pro klienty
sdemenci, dennicentrum); tel.: 382 219 057

PLZEN @

Stredisko Méstské charity, Poledni 11, 312 00 Plzen; A. Prachova
(info-linka, konzultace, denni staciona¥, pecovatelska sluzba,
oddéleni pro klienty s demencia osobniasistence); tel.: 377 459 157

PRIBRAM & /){

Sdruzeni domaci péée Sanco, Cechovska 57, 291 05 P¥ibram; M. Bla-
tonlova (info-linka, svépomocné skupiny, konzultace, respitni péce,
denni stacionat, domovrodinného typu); tel.: 318 427 424

SOBOTIN

Stiedisko Diakonie CCE, 788 16 Petrov nad Desnou 203; P. P¥i-
kopova (info-linka, konzultace, respitni péce, denni centrum,
oddéleniproklienty s demenci); tel.: 583 237 176 (po-pa 8:00-14:00)

TYNISTE nad ORLIC]
Geriatrické centrum, Turkova 785, 517 21 Tynisté n. Orlici; J. Hej-
nova (info-linka, konzultace); tel.: 494 371 380 (po-pa7:00-15:00),

UHERSKY BROD ®&
Denni stacionat Domovinka, Pod Valy 664, 688 01 Uhersky Brod
P.Houst (info-linka, konzultace, denni stacionar); tel.: 572 631 388

VSETIN @&

Letokruhy, o.s, TyrSova 1271, 755 01 Vsetin; H. Petrouskova
(poradenska linka, respitni péce, svépomocné skupiny, denni
stacionar); tel.: 777 565 030
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