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Rok 2009 je mozZné povaZovat za tispésny. Poda-
tilo se ndm naptiklad zahdjit certifikaci zari-
zeni poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s de-
menci. V roce 2008 jsme podnikli prvni kroky,
pracovali jsme na kritériich kvality, zaregistro-
vali jsme VdzZku jako ochrannou zndmku. V roce
2009 jsme na tuto prdci navdzali — dokoncili
jsme kritéria kvality i dal$i dokumenty a zahdjili
jsmeprvni audityvnasich kontaktnich mistech.

Jsme rddi, Ze také v roce 2009 tspésné
pokracoval projekt Dny paméti. Cilem tohoto
projektu je véasnd diagnostika Alzheimerovy
choroby - v roce 2009 jsme ke specialistovi
dovedlivicenez 500 lidi.

Vroce 2009 jsme publikovali druhé, nezméné-
né vyddni knihy Pée o pacienty s kognitivni
poruchou, kterd je myslim oprdvnéné velmi
oblibend.

Koncem roku jsme se pomérné intenzivné
vénovali pripravé projektu, jehoZ cilem je zlepseni
péce o seniory v prispévkovych organizacich
zrizovanych Jihomoravskym krajem. Projekt
vznikal ve spoluprdci s Fakultou humanitnich
studii UK, katedrou rizeni a supervize a v roce
2010 se jej uspésné podarilo zahdjit. Myslim, Ze
také na tomto misté je nutné vyzdvihnout
unikdtni zdmér Jihomoravského kraje.

Uspésné pokracujeme ve vsech dlouhodobych
projektech a aktivitdch CALS. V roce 2010
probéhne 250. setkdni svépomocné skupiny pro
rodinné pecujici (a tésime se na prvni setkdni
svépomocné skupiny pro lidi s demenct), hojnéje
vyuzivané poradenstvi a respitni péce v domdc-
nosti. Uspésné také pokracuje projekt Bezpecny
ndvrat, edicni a predndskové cinnosti. Také
v roce 2009 probéhly Prazské gerontologické
dny, tentokrdt za tcasti manzZelky premiéra,
pani Dany Fischerové, jejiz podpory si velmi
cenime.
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CALS byla v roce 2009 partnerem dvou projektii, vaZime si velmi dobré
spoluprdce se vS§emi partnerskymi organizacemi: v pripadé projektu ,,I my
jsme ob&ané* to jsou Spolecnost pro podporu mentdlné postizenych v Ceské
republice a Fokus Praha a v ptipadé projektu Prenos dobré praxe a zkusenos-
ti v socidlnim zadletiovdni osob po poranéni mozku to je spolecnost Cereb-
rum.

Iva Holmerovd, predsedkyné spolec¢nosti, ndm diky svému clenstvi ve
vyboru Alzheimer Europe zprostredkovdvd vadu zajimavych novinek z Evro-
py. Mimochodem, jesté jednou gratulujeme k tispésné habilitaci, kterd také
probéhlavroce 2009.

A konecné jako kazdy rok, i v roce 2009, dékujeme vSem spolupracovni-
kiim a ddrciim a sponzoriim, bez nichZ bychom nemohli pracovat.

Martina Mdtlovd, vkonnd mistoptedsedkyné CALS

Dékujeme!

Dékujeme spolecnostem Pfizer a Ipsen Pharma za podporu
projektu Dny paméti, spolecnosti Novartis za podporu projektu
Bezpecny ndvrat, spole¢nosti Krka dékujeme za podporu certifi-

kace Vdzka, spolec¢nosti sanofi-aventis dékujeme za podporu
edi¢ni &innosti CALS. Dékujeme také MPSV CR, MZ CR a hlavni-
mu méstu Praha za podporuve formé grantii a dotaci.

Velice si cenime podporyvsech nasich individudlnich ddrcii.

Cinnost Ceské alzheimerovské spole¢nosti v roce 2009

KONZULTACE ARESPITNI PECE CALS

Cilem obou registrovanych socialni sluZeb — konzultace CALS
arespitni péée CALS - je pomoc a podpora lidi s demenci stejné
jako jejich rodinnych pecujicich. Cilem konzultaci je odborné
poradenstvi pro lidi postizené syndromem demence a jejich ro-
dinné prislusniky. Respitni péce je odlehcovaci sluzbou, jejimz
cilem je ,pohlidani“ klientd v domacim prostiedi v okamziku,
kdy si rodinny pecujici potiebuje néco zatidit ¢i si odpocinout.
Pracovnici v pfimé péci podstupuji pravidelnou externi supervi-
zi.Vroce 2009 doslo k dalSimu rozvojirespitni péce.

Vroce 2009 jsme poskytli celkem 637 konzultaci, coZ je 0 100
vice neZ v roce 2008 (celkem 1137 hodin konzultaci). Respitni
péci vyuzilo 30 klientd, kterym bylo poskytnuto témér 7500
hodin této péce, tedy vice nez dvojnasobek hodin predeslého
roku.

Projekt byl podporen dotaci MPSV v rdmci podpory socidlnich
sluzeb s regiondlni puisobnosti a dotaci hl. mésta Prahy v rdmci
grantového tizeni hlavniho mésta Prahy pro oblast socidlnich sluZeb.

www.gerontologie.cz




KONTAKTNi AINFORMACNI CENTRUM
Informacéni centrum je v provozu 7 dni v tydnu od
8:00 do 20:00. Centrum poskytuje informace klien-
tim osobné, pisemné i telefonicky. Primérné jsme
telefonicky poskytli informace 42 osobam meési¢né.
E-mailem zodpovidame primérné 35 dotazti mési¢n¢.
Vyznamnou soucasti ¢cinnosti kontaktniho a infor-
macniho centra jsou svépomocné skupiny pro rodin-
né pecujici. V roce 2009 probéhlo 19 setkani svépo-
mocnych skupin, setkalo se na nich 189 rodinnych
prislusniki@l osob se syndromem demence. Setkani
svépomocné skupiny probihaji pravidelné kazdy dru-
hy ¢tvrtek v mésici a kromé poradenské funkce také
bojujiproti socidlniizolacirodinnych pecujicich.

EDICNI CINNOST
CALS dlouh4 léta vydava fadu informaénich materia-
ld abrozurek. Cilem ediéni ¢innosti je zlepSeni infor-
movanosti o Alzheimerové chorobé a jinych typech
demence (véfime, Ze dostatek informaci pomtize
kvéasné diagndze atedy k i¢innému terapeutickému
zasahu) a prinaseni informaci o novych zptisobech
pecovani. V roce 2009 jsme napiiklad publikovali
dotisk 7. vydani oblibené zakladni brozurky Na pomoc
pecujicim rodinam a v1été jsme zahajili vydavani ¢tvrt-
letniku Vazka. Ctvrtletnik slouzi ke zvefejhiovani
aktudlnich domacich i zahrani¢nich zajimavosti, kte-
ré se tykaji syndromu demence a oblasti péce o lidi
s demenci. Pokracujeme také v tisku tematickych do-
pisti Ceské alzheimerovské spoleénosti.

Projekt byl podpoten z dotac¢niho programu grantové
podpory Ministerstva zdravotnictvi.

PREDNASKOVA CINNOST
Pfednaskova ¢innost CALS je tradiéné zaméfena na
rizné cilové skupiny (zdravotnické a socidlni pracov-
niky, laické pecovatele) ajejim predmétem jsou zejmé-
na nové informace o Alzheimerové chorobé, nové
moznosti terapie, zptisoby a nové metody pecovani
apraktické, kazdodenni aspekty péce o chronicky ne-
mocného.

Projekt byl podpoten z dotacniho programu grantové
podpory Ministerstva zdravotnictvi.

PRAZSKE GERONTOLOGICKE DNY 2009

13. Prazské gerontologické dny, které CALS poradala
spolu s CGGS CLS JEP a Gerontocentrem, probihaly
v centru InGarden ve dnech 20. - 22. 5. 2009. Prvni
dva dny byly tradi¢né vénovany prednaskam, posled-
ni den se konaly workshopy a také 1. Geronto-
farmakologicky den. Hlavnim tématem konference
byla demence (podtitulem konference bylo Demence:
zivot jde dal), ucastnici mé€li moZnost vyslechnout
prednasky v sekcich pravo a posudkova hlediska,
medicinské aspekty demence, problematika péce
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doma av zarizeni. Probéhla také panelova diskuse na
téma dilemata demenci.

Béhem slavnostniho zahajeni konference byly udé-
leny Zlaté vazky a cena CGGS pro mladé gerontology.

Konference méla témér 240 ucastnikt a byla za-
fazena do dal$iho vzdé€lavani 1ékai, fyzioterapeutd,
ergoterapeutt a vSeobecnych sester.

Partnery konference byly spole¢nosti Ipsen Pharma

a Pfizer.

SIPSEN

Innovation for patient care

BEZPECNY NAVRAT

Projekt Bezpeény navrat pomaha lidem, ktefi jsou
ohroZeni bloudénim. Do projektu jsou zapojeni ne-
mocni a rodinni pecujici, ktefi poskytuji zakladni
udaje o nemocném a predevsim telefonické kontakty
na sebe a dalsi ¢leny rodiny. Nemocni diky vyplnéni
prihlasky ziskaji naramek opatfeny koédem, pod
nimz je v pripadé potfeby mozné nalézt v databazi
spravované kontaktniinformace. Nanaramku je také
¢islo telefonické help-linky CALS, ktera slouzi jako
kontaktni misto, a kde 1ze potfebné informace o klien-
tovi projektu zjistit.

Projekt byl podpoten grantem spolecnosti Novartis.

) NOVARTIS

DNY PAMETI
Vroce 2009 pokracoval projekt Dny paméti, ktery byl
uspésné zahijen v ¢ervnu roku 2008. Cilem projektu
jev€asna diagnostika Alzheimerovy choroby a jinych
typd demence. V ramci projektu jsme na 23 mistech
Ceské republiky provedli vySetfeni 1294 zijemct.
Z nich bylo 510 odeslano na dals$i podrobna vySetieni
ke specialistovi. Od zac¢atku projektu tak bylo vyset-
feno 2325 lidi, navstéva u specialisty byla doporuce-
na 958 z nich. Projekt pokracuje také vroce 2010.
Projekt byl podporen spolecnostmi Pfizer a Ipsen Pharma.

G2 $1PsEN
Innovation for patient care

»I MY JSME OBCANE“ PRISTUP K PRAVUM LIDI
S BARIERAMIVKOMUNIKACI NA URADECH
Projekt ,] my jsme obc¢ané!“ Pristup k pravim lidi
s bariérami v komunikaci na titadech, jehoZ hlavhim
realizatorem je Spolec¢nost pro podporu lidi s mental-
nim postiZenim v Ceské republice, o. s., byl zahajen
v ¢ervenciroku 2009 (ukoncéen bude v ¢ervnu 2010).
Projekt je realizovan ve spolupraci s CALS a spoleé-
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nosti Fokus Praha o. s. za podpory zastupkyné sta-
rosty Méstské ¢asti Praha 8.

Hlavnim cilem projektu je zaclenénilidi s bariérami
v komunikaci do spole¢nosti a redukce diskriminace
na utadech verejné spravy tak, aby byla naplhovana
obcanska prava lidi s bariérami v komunikaci a doslo
ke zlep$eni jejich Zivota. V roce 2009 byla provedena
analyza problémi, se kterymi se lidé s bariérami
vkomunikaci setkavajina rtiznych aradech.

Projekt je podpoten grantem z Islandu, Lichtenstejn-
ska a Norska v rdmci Finanéniho mechanismu EHP
a Norska prostrednictvim Nadace rozvoje obcanské spo-

lecnosti.
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PRENOS DOBRE PRAXE A ZKUSENOST{ V SOCIALNIM
ZACLENOVANI OSOB PO PORANENI MOZKU
Projekt podporeny z ESF byl zah4jen na podzim roku
2009, jeho nositelem je spole¢nost Cerebrum. Cilem
projektu je socidlni zacleniovani osob po poranéni
mozku na zdklad€ analyzy zahrani¢ni situace a pfeno-
sudobré praxe. Projekt bude ukoncéen vroce 2011.
Projekt je podpoten financnimi prostredky ESF a ze
stdtniho rozpoctu v rdmci Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost.

i

nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

P orcrACNi PROGRAM

evropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST
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CERTIFIKACE VAZKA

V roce 2008 jsme zaregistrovali Vazku jako ochran-
nou znamku, vroce 2009 jsme na tento krok navazali
adokoncili jsme vSechny podkladové dokumenty pro
certifikaci a zah4jili auditni navstévy v kontaktnich
mistech Ceské alzheimerovské spoleénosti. Prvni
audity probé&hly v kontaktnich mistech Ceské alzhei-
merovské spole¢nosti, nebot vime, Ze kontaktni
mista jsou vizitkou CALS. V roce 2009 jsme navstivili
Domov diichodct v Bystranech a zatizeni oSetfova-
telské péce SANCO v Piibrami. Obé navstivena
zarizeni certifikat ziskala.

Projekt podporuje spolecnost KRKA.

(T4 KRKN

DATABAZE SLUZEB PRO SENIORY

Dilezitou oblasti zajmu vSech pecujicich rodin je
dostupnost zdravotné socialnich sluzeb, proto CALS
také v roce 2009 pracovala na databazi téchto sluzeb.
Databazeje dostupna naadrese www.gerontologie.cz.

VEREJNA SBIRKA POMERANCOVY DEN

Verejna sbirka spojend s informaéni kampani byla
v roce 2009 zorganizovana v Cervnu na jednadvaceti
mistech Ceské republiky. Celkovy vynos sbirky byl
138 710 K¢. Penize byly pouzity na zlepseni péce o klien-
ty s demenci v kontaktnich mistech Ceské alzheime-
rovské spole¢nosti. Sbirka byla zahdjena 5. ¢ervna 2009
rozhodnutim o zahajeni vefejné sbirky Magistratu hl.
mésta Prahy¢.j. S-MHMP/446793/20009.

www.gerontologie.cz




KONTAKTNI MiSTA CALS

Ceska alzheimerovska spoleénost méla v roce 2009 28 kontaktnich mist ve viech krajich CR.
Mista, kde probihd projekt Dny paméti jsou v seznamu oznacena @, mista, kterd v lotiském roce
ziskala certifikdt Vdzka, jsou oznacena symbolem vdzky.

BRNO @

Diakonie, Hrn¢ifska 27,602 00 Brno

tel.: 549 242 279 - poradenska linka (po-pa 8:00-16:00), J. Go-
molova (info-linka, konzultace, svépomocné skupiny, respitni péce,
pecovatelska sluzba)

BYSTRANY ,)4

Domovdtchodct, Prazska 236,417 61 Bystrany
tel.: 417 536 062 - poradenska linka (po-pa 7:00-15:00) V. Smir-
klova (info-linka, konzultace, respitni péce, denni centrum)

CESKEBUDEJOVICE@) )

Zdravotné socialnifakultaJU, Ceska 20, 370 01 Ceské Budé&jovice

tel.: 387 228 902 (Gt 13:00-15:00), L. Motlova (info- linka, konzulta-
ce, respitni péce, svépomocné skupiny)

DUBf

DD NaVys$in€ 494,417 01 Dubil

tel.: 417571102, 1. Hol4 (info-linka, konzultace, oddéleni pro klienty s
demenci)

DVUR KRALOVE NAD LABEM@

Diakonie, BeneSovo nabt. 1067, 544 01 Dvir Kralové nad Labem

tel.: 499 621 094, Z. Hojny (info-linka, konzultace, respitni péce,
pecovatelska sluzba, denni centrum, oddéleni pro klienty s demenci)

HRADECKRALOVE®)
Geriatrickd ambulance kliniky Geriatrické a metabolické FN Hradec
Kralové; tel.: 495832409, B. Juraskova (info-linka, konzultace)

CHOMUTOV®

Stacionatr Nadéje 2000, Kochova 1185, 430 01 Chomutov

tel.: 474 623 236 - poradenska linka (po-pa 8:00-14:00), J. Locha-
fova (info-linka, respitni pobyty, svépomocné skupiny, denni stacionar)

CHYNOV@®

Domov pro seniory, Zameckal, 39155 Chynov

tel.: 381 406 217, M. Drbalova (info-linka, konzultace, kratkodobé
pobyty, pecovatelska sluzba)

JIRKOV

Méstskyustavsocialnich sluzeb, UDubu 1562, 43111 Jirkov

tel.: 474 684 431 - poradenskalinka (po-pa 0:00-24:00), L. Lacinova
(info-linka, konzultace, svépomocné skupiny)

KARLOVY VARY @

Farni Charita, Svobodova743/12, 360 17 Karlovy Vary

tel.: 353 434 230, D. Matou$ova (info-linka, svépomocné skupiny,
respitni péce, konzultace, denni centrum)

KRABCICE @

Domov odpocinku ve staii, Rovné 58,411 87 Krabcice

tel.: 417 839 680, M. Lengalova, (info-linka, konzultace, svépomoc-
né skupiny, respitnipéce, oddéleni pro klienty s demenci)

LIBEREC ®)

Krajskanemocnice, odd. geriatrie anasledné péce, Husova 10,

460 01Liberec1

tel.: 604 759 779, A. Jiroudkova, L. Ptackova (info-linka, konzultace,
svépomocné skupiny, respitni péce, odborné posouzeni)

LIBICE nad CIDLINQU @)

Stredisko Diakonie CCE, Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou

tel.: 325 637 304, D. Petrzelkova (info-linka, respitni péce, pecova-
telské sluzba, denni centrum pro klienty s demenci, tydenni sta-
cionéf pro zZeny s demenci)

MELNIK @

Centrum seniord Mélnik, Fiignerova 3523, 276 01 Mélnik

tel.: 315 630 040 linka 511 (podpirné skupiny, info-linka, odd. pro
klienty s demenci, konzultace)

www.alzheimer.cz

MYSLIBORICE®)

Stredisko Diakonie CCE, 675 60 Myslibotice

tel.: 568 834 947, V. Ruzickova (info-linka, respitni pobyty, oddéleni
proKklienty s demenci)

OLOMOUCE

0.s.Pamatovacek, Karafiatova 5,779 00 Olomouc

tel.: 585 426 110 E. Klevarova, (info-linka, konzultace, svépomocné
skupiny, respitni péce)

OSTRAVA ()

Slezska Diakonie, Rolnick4 55,709 00 Ostrava

tel.: 596 617 581, L. Jariabkova (info-linka, konzultace, respitni péce
denni stacionar, tydenni pobyty)

PARDUBICE
Geriatrické centrum nemocnice Pardubice, Kyjevska 44, Pardubice
tel.: 466019103, I. Burgertova (odborné vysetieni, konzultace)

PISEK &)

Prachenské sanatorium, 17. listopadu 2444, 397 01 Pisek

tel.: 382 217 777 - poradenska linka (po-pa 7:00-15:30), P. Tesafova
(info-linka, konzultace, oddéleni pro klienty s demenci, respitni péce)

PISEK

Stiedisko Diakone CCE, Jiraskovo nabyt. 2443, 397 01 Pisek

tel.: 382 219 057, D. Vlaskova (info-linka, konzultace, ltzkové
oddéleni pro klienty s demenci, denni centrum)

PLZEN @)

Stiredisko Méstské charity, Poledni1l, 312 00 Plzenu

tel.: 377 459 157, A. Srbova, A. Priichova (info-linka, konzultace,
dennia tydenni stacionat, svépomocné skupiny)

PRIBRAM® ,,( )

Sdruzenidomaci péce Sanco, Cechovska 57, 29105 Ptibram

tel.: 318 427 424, M. Blatoniova (info-linka, podptrné skupiny,
konzultace, domovrodinného typu)

ROUDNICE nad LABEM

LDN Podfipska nemocnice s poliklinikou, Jungmanova 672,

413 01Roudnicen.L.

tel.: 416 838 335, I. Baiciova (info-linka, konzultace, svépomocné
skupiny, respitni pobyty, denni centrum)

SOBOTIN

Stredisko Diakonie CCE, Petrovnad Desnou 203,788 16 Sobotin

tel.: 583 237 176 (po-pa 8:00-14:00), J. Ketnerova (info-linka,
konzultace, respitni péce, denni centrum, oddéleni pro klienty s de-
mencf)

TYNISTE nad ORLIC]

Geriatrické centrum, Turkova 785, 517 21 Tynisté n. Orlici

tel.: 494 371 380 (po-pa 7:00-16:00), J. Hejnova (info-linka, konzul-
tace)

UHERSKY BROD @

Domovinka v dennim stacionafi Slunecnice, Pod Valy 664, 688 01
Uhersky Brod

tel.: 572631388, P. Houst (info-linka, denni centrum, respitni péce)

VELKE BREZNO @

Domovdtchodct, Klasterni 2,403 23 Velké Birezno

tel.: 475 317 171, P. Kuderova (info-linka, konzultace, respitni péce,
oddéleni pro klienty s demenci)

VSETIN@)

Letokruhy, o.s., Tyr§ova1271,755 01 Vsetin

tel.: 571 999 225, H. Petrouskova (poradenska linka, respitni péce,
svépomocné skupiny, denni stacionar)
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