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Cinnost Ceské alzheimerovské spoleénosti v roce 2006

Libella Pragensis

Cilem dlouhodobého projektu Libella pragensis (Vizka) je podporovat pecujici o ¢lena rodiny postiieného
syndromem demence (pfedeviim Alzheimerovou chorobou) a v disledku tak zlepsit (¢i udrZet) kvalitu Zivota
loveka s demenci. Ukazuje se, Ze podpora rodinnych petujicich poméhé oddalit institucionalizaci ¢lovéka s demenci
a samoziejmé také zvy3uje kvalitu Zivota rodinného pecujictho. Dlouhodobd celodenni péce o takto postizené osoby
pfedstavuje enormni zAatéZ, ktera se podepisuje na zdravotnim stavu peEujfciho, a mze b)’/t také pfic¢inou sociilni
izolace.

Projekt je tradi¢né tvofen dvéma zikladnimi aktivitami: konzultacemi (poradenstvi pro lidi postiZené
syndromem demence a jejich rodinné piisluiniky) a respitni pé&i (,pohlidini® klientts v domdcim prostiedi
v okamziku, kdy si rodinny pecujici potiebuje néco zafidit & si odpocinout). Pracovnici v pfimé pédi podstupuji
pravidelnou externi supervizi.

Projekt poradenstvi a respitni péce je propojen také s projektem denniho stacionire, nebot lidé do uréitého
stédia Alzheimerovy choroby pobyvaji v dennim stacionifi; respitni pé¢e pak na tuto sluzbu navazuje (v okamZiku,
kdy je pobyt v dennim staciondfi nadile nemozny). Poradenstvi poskytujeme dlouhodobg, nékteré klienty provizime
celou nemoci.

Projekt byl podpofen grantem poskytnut}’/m hlavnim méstem Prahou v oblasti socidlnich sluZeb.

Kontaktni a informaéni centrum

Provoz kontaktniho a informa&niho centra je jednou z kli¢ovych &innosti CALS. Kontakenf a informaénf
centrum sestava z téchto zakladnich aktivit.

Informaéni centrum v budové Gerontocentra v Siménkové ulici je v provozu sedm dni v tydnu od 8:00 do
20:00. Zpravidla zprostfedkovévé prvni osobni kontakt klienta s CALS. Specizﬂné vySkoleny pracovnik je schopen
zodpovédét zikladni otizky & nasmérovat klienta na vhodny zdroj informaci (v podob¢ publikaci nebo osobnich
odbornych konzultaci).

Help—line —283 880346 —je stejné jako informaéni centrum v provozu po cel}’l t}’/den od osmi hodin rino do
osmi veler. V zdsadé poskytuje stejny rozsah sluZeb jako vj3e zminéné informalni centrum, oviem bez nutné osobni
pfitomnosti klienta. Navic diky této lince pokraéujeme v projektu »Bezpetny nivrat”, kter)'l je zamé&fen na pomoc
klient&m, ktef{ Jjsou ohroZeni bloudénim.

Koresponden¢ni komunikace a poradenstvi: je velice oblibend a vyhleddvani sluZba. Kontaktni centrum
zaji§tuje pisemny kontakt a odborné odpovédi na pisemné dotazy adresované na CALS. Na zikladé¢ dalsich
pozadavkd (zejména telefonickych) rozesild potfebné informace.

Jednou za 14 dni se pod citlivym odbornym dohledem setkdvaji rodinni pelovatelé, ktefi si na
svépomocn)?ch skupinéch sdéluji své zkuSenosti a emo&ni proiitky. Spoleéné (za vydatné podpory supervizora) se
snaZz{ najit feSen{ praktickych problém a navzdjem si poskytuji podporu.

Projekt byl podpofen z dotaéniho programu Zdravé stirnuti pro rok 2006 Ministerstva zdravotnictvi.

Edi¢ni éinnost

Edi¢ni &innost je tradi¢ni doménou CALS. Mime bohaté zkufenosti s vyddvinim broZur a letdkd
Zamé‘r'en}?ch na razné cilové skupiny. ]ejich cilem je zlep§eni informovanosti o Alzheimerové chorobé a jin}']ch typech
demence (v&fime, Ze dostatek informaci pomftiZe k véasné diagnéze a tedy k G€innému terapeutickému zdsahu) a
pfind3eni informaci o novych typech petovini.

Projekt byl podpoften z dotaéniho programu Zdravé stirnuti pro rok 2006 Ministerstva zdravotnictvi.

v 2V s v*
Predniskova ¢innost
Ptednigkovd &innost CALS je tradiéné zaméfena na rtzné cilové skupiny (zdravotnické a socialn{
pracovniky, laické peéovatele) a jejim pfedmétem jsou zejména nové informace o Alzheimerové chorobé, nové

moznosti terapie, zptisoby a nové metody pefovéni a praktické, kazdodenni aspekty péce o chronicky nemocného.



Predni3ejicimi jsou zkuSeni lektofi, ktefi s Ceskou alzheimerovskou spolecnosti spolupracuji dlouhodobé:
PhDr. Hana Janegkovd, Ph.D. (mistopfedsedkyné CALS, odborni asistentka IPVZ SUZ, psychologie, sociologie,
vefejné zdravotnictvi), prim. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D. (lékafka, feditelka Gerontologického centra,
piedsedkyné CALS, Ph.D. v sociilnim lékatstvi), MUDr. Helena Novikovd (lékatka s rodinnou zkuenosti s
pecovinim, od roku 1998 spolupracuje s CALS, poradenstvi, svépomocné skupiny), vrchni sestra Ji¥ina Jirdskova
(zdravotni sestra, dlouhodobd praxe v péci o seniory), MUDr. BoZena Juraskovd (Iékatka, vedouci subkatedry
geriatrie, 1ékafské fakulty UK v Hradci Krilové), PhDr. Eva Jarolimova (FF UK absolvovala praci o psychologické
problematice demenci, od roku 1999 spolupracuje s CV:ALS), Magr. Petr Veleta (tajemnfk CALS od roku 1999,
choreograf a taneéni pedagog, autor pfirucky Tane&ni terapie pro seniory).

Prednidsky probihaly pfedeviim v sidle spole¢nosti — prazském Gerontologickém centru, fada z nich byla
uspofddana po celé republice (napf. Humpolec).

Projekt byl podpofen z dotaéniho programu Zdravé starnut{ pro rok 2006 Ministerstva zdravotnictvi.

Denni stacionar

Denni centrum pro pacienty postizené Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence pfi
Gerontologickém centru v Praze 8 — Kobylisich vzniklo jako prvni svého druhu (v rimci (VfR) . Spoluprice s CALS je
nesmirné¢ déleZitd, protoZe centrum si neustile udrzuje vysoky standard poskytovanych sluZzeb a pracuje jako
sVyvojové stfedisko”. Pracovnici centra (Ekolenf ergoterapeuti) jsou nesmirné inovativni a flexibilnf a snaZ{ se
zavadét nové védecké poznatky do praxe, clfky tomu v rimci centra Vznikaji také nové aktivizadni pomﬁcky a
metodické materidly.

DileZitym aspektem je také , otevienost” centra, které umoZiiuje stiZe a hospitace pracovnikéim z jinych

zafizeni (3ifeni dobré praxe).

Projekt byl podpofen grantem z rozpoctu hl. m. Prahyv oblasti zdravotnictvi.

Bezpecny navrat

Projekt BezpeEn)’I navrat vznikl, aby poméhal lidem, ktet{ Jjsou ohroZeni bloudénim. Do projektu se
piihlasujf rodinni peujici, kte¥f poskytuji zdkladni ddaje o nemocném a piedeviim telefonické kontakty na sebe a
dal3f ¢leny rodiny. Na zikladg ptihlisky jsou Zadatelé zafazeni do projektu. Nemocni ziskaji niramek opatfeny
kédem, pod nimz je v piipadé potfeby mozné nalézt v databdzi spravované spolenosti MediMedia kontaktni
informace. Na niramku je také &islo telefonické help-linky CALS, kters slouzd jako kontaktni misto, a kde lze

potfebné informace o klientovi projektu zjistit.

Prazské gerontologické dny

X. Prazské gerontologické dny s podtitulem Bio-psycho-sociilni problematika stérnuti probihaly ve dnech
31. kvétna — 2. &ervna na ptid¢ FTVS UK. Pryni dva dny byly vénoviny pfedniskim, posledni den probihaly
workshopy

Konference méla cca 300 dcastniké a byla podpofena v rimci Programu podpory zdravotnickych
vzdélavacich programi na rok 2006 Ministerstva zdravotnictvi a spole¢nostmi Novartis a Janssen Cilag.

Kurz taneéni pro seniory

Probéhl druhy ro¢nik kurzu. Kurz aspéiné absolvovalo sedm dcastnikdl, ktefi pracuji prevdzng
v reziden&nich zafizenich pro seniory.

Databéze Slu%eb PI‘O Seniory - WWW.gerontOIOgie.CZ
DiileZitou oblasti zdjmu viech pecujicich rodin je dostupnost zdravotné socidlnich sluzeb, proto CALS
pracuje na databdzi téchto sluzeb (s doplnénfm databéze letos vjznamné poméhala o.p.s. Zivd pamé&r). Databéze je

dostupnd na adrese www.gerontologie.cz.



Vefejni sbirka Pomerancovy den
Vetejna sbirka byla v roce 2006 poprvé zorganizovina v fervnu na vice neZ dvaceti mistech Ceské republiky.
Celkov;'l vynos sbirky byl 162 941,1 K& Penize byly pouZity na zlepéeni péce o klienty s demenci v kontaktnich

p4 . v .
mistech Ceské alzheimerovské spolecnostl.

Kooperace pro jakost

Od 1. srpna 2006 Cesks alzheimerovska spole¢nost spolu s Gerontologickym centrem, Gemou,
Pe(tovatelsk)'lm centrem Praha 7 a Obvodnim dstavem sociélné—zdravotnick)’lch sluZeb Praha 8 zadala pracovat na
projektu Kooperace pro jakost. Projekt vznikl na zikladé potfeby zavedeni systémi kvality do organizaci

oskytujicich sluZzby pro nesobéstaéné seniory. Predpoklidané ukondent projektu je 31. b¥ezna 2008, kdy budou

poskytuj Y P Y P proj ) y
z4véry projektu pfedstaveny na konferenci.

Cilem projektu Kooperace pro jakost je implementovat vybrané systémy kvality pro konkrétni sluzby na

proj P pro J J P Y Y Y Y P Y

pomezi zdravotné sociilnich sluZeb v méstsk}’lch &astech Prahy 7 a 8 - dennf centrum, peEovatelské sluzba, domici
péce, poradenstvi a rezidendni péle - a tim umoZnit osobdm, které dlouhodobg pecuji, udrzet se na volném trhu
préce, pffpadné senavolny trh prdce navrétit.

Projekt je podpofen z Evropského socidlniho fondu, stitniho rozpottu a rozpo&tu hlavniho mésta Prahy.



Kontaktni mista Ceské alzheimerovské spoleénosti

3. Usti nad Labem — Domov déichodcit Velké Bezno
Domov diichodct
Klisterni 1
403 23 Velké Bfezno
Kontaktni osoba: Miloslava Stavélovd, reditelka

tel: 475228 470
fax: 475145140
e-mail: domov.brezno(@centrum.cz

web: bttp://web.telecom.cz/dd

Domov pro seniory Velké Biezno, pfispévkova organizace, poskytuje pobytové sluzby celkem 92 klientéim.
Osetfovatelské oddélenf ma 46 lazek + 2 laZka v ramci poskytovénf odleh&ovacich sluZeb. Specializované oddéleni
pro klienty s Alzheimerovou chorobou, popft. daliimi druhy demenci, mi také 46 lazek + 2 lazka v rémci
poskytovini odleh¢ovacich sluZeb.

Odborné pro§kolen}'7 personél poskytuje informace a poradenstvi nejen klienttim, ale zejména jejich rodinim
a Siroké vefejnosti. Poradenstvi je zaméfeno na problematiku stdrnuti a onemocnéni Alzheimerovou chorobou &i
jinym syndromem demence. Vytvifime vlastni informalni letdky a distribuujeme materidly vyddvané CALS.
Poskytujeme osobni poradenstvi a telefonické konzultace, zprostfedkujeme konzultaci s lékafem—psychiatrem.
Pomihime pfibuzn)’/m vyrovnat se snadnéji se vzniklou situaci, kdy jejich blfzk)’l trpf syndromem demence.
Poskytujeme odleh&ovaci sluzby — respitni pé&i. Informujeme Sirokou vefejnost v dennim tisku atd.

21. &ervna 2006 jsme pofddali informadni akci a sbirku Pomeranlovy den. Z této sbirky jsme méli

k dispozici 7 630 K¢, za které jsme zakoupili klientam televizor a pomﬁcky pro volnodasové aktivity‘

4. Plzetr — Charita Plzenia USL LF UK Plzess
Stredisko Méstské Charity Plzeri
Poledni 11
312 00 Plzeri

tel: 377 459 157
GARANTI PROJEKTU:

Ludmila Kuéerovd, DiS, MESTSKA CHARITA PLZEN
MUDy. Kvétuse Zikmundovd, LF UK PLZEN

V roce 2006 provozovala MCH Plzen opét oba stacionaite. I3 nasich pracovnﬂ(ﬁ se zde postaralo celkem o
50 klientti. Z toho bylo 6 muZii a 44 Zen. Bylo 15 neuspokojenych Zidosti o pobyt. V roce 2006 se uskute¢nilo
4265 t}’ldennfch pobytﬁ a763 pobytﬁ dennich.

I nadile m&ze $iroka vefejnost ziskat potfebné rady a informace v poradné (V:ALS, kterad je oteviena kazdé
pondéli od 13 —17 hodin.

I x za dva mésice porddime éaj o paté, kde mohou rodinni piisluinici sdélovat své obavy a problémy a
snazime se na né spoleéné najit feeni. Ke konci roku byl zijem pfedev§1’m o informace ohledné nového Zikona o
socidlnich sluzbich a pispévkii na péci.

S velkym ohlasem se setkal 21. 6. — PomeranZovy den, kde krom& kulturniho vystoupeni folklérniho
souboru Jiskficka zaujala i pfedni¥ka MUDr. Néme&ka tykajici se komunikace s osobami s demenci. Sougasn&
probfhajfci sbirka &nila 17 170 K¢, dfky takto vysoké istce jsme mohli zakoupit a nechat instalovat pfedokenm’

mark)’/zy, které nim umoziuji skr)’/t se pfed slunitkem a vyuzit tak k pobytu venku vét$i &ast dne.
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V pfedvinocnim &ase nds velmi pot&Sila niv§téva plzetiského primitora Ing. Pavla Rédla zvla3té pak jeho empaticky
piistup k nasim klientéim. Podaroval nis tolik potfebnymi vjtvarnymi pot¥ebami, které vyuZivime pfi ergoterapit.
Spolupracujeme s MUDr. Serbinovou, zvl4$té ve stacionafich. Ta dochizi za klienty, kontroluje jejich stavy, upravuje
medikace.

Pravideln€ se konaji ndvitévy déti z 21. ZS v Plzni a jejich péveckého krouzku a dile péveckého sdruZeni
KoEky a kotata.

MCH dostala do prondjmu prostory, kde vznikne Domov se zvli$tnim reZimem, t)’/denni stactondf, 24-25
lazek, je zatim zpracovin projekt, vystavba bude dokonéena v roce 2008. Bude se jednat o zafizen{ pro nemocné

v posledni fizi Alzheimerovy choroby, kteff jiz nemohou pobyvat ve stacionéfich.

5. Karlovy Vary — Farni charita Karlovy Vary
Denni stacionds pro staré a zdravotné postiZené obéany
Svobodova 743/12
360 17 Karlovy Vary

tel.: 353 434 210
fax: 353434 213

kontaktni osoba: Pavla Andrejkivova’

e-mail: andrejkiv.p(@seznam.cz, poradna.charita@volny.cz.

Kontakenf misto CALS Karlovy Vary je soudsti komplexu sluZeb, které provozuje Farni charita Karlovy
Vary a bylo zaregistrovino 20. kvétna 2001.

Kontaktni misto pofddd kazdy &tvrtek v mésici ,,éaj o paté” — setkdvini, kterjch se Glastni rodinni
piislunici klientéi postiZenych Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence spolené s pracovnikem
poradny a psychiatrem. V roce 2006 se pfi (V:aji o pité seslo 62 osob.

Dile probéhla dne 21. &ervna 2006 sbirka Pomeranfovy den, pfi které pomdhali studenti ze SPgé a
Gymnézia v K. Varech a SOS Nejdek. Vytézek sbirky ve vysi 19 083 K& byl urlen pro klienty postizené
Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence, ktefi navitévuji Denni staciondf pro staré a zdravotné
postizené obany Farni charity Karlovy Vary a na podporu a rozvoj kontaktniho mista CALS pfi Farni charité
Karlovy Vary. Cilem sbfrky bylo také zvysit povédomf obyvatel o Alzheimerové demenci.

Kontakeni misto CALS také pofddalo dne IT. kvétna 2006 konferenci na téma Alzheimerova choroba. Tato
konference byla jiz Sestd v pofadi a zdcastnilo se ji 180 osob. Mezi piitomnymi byli p¥evizné pracovnici
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, dile pracovnici z odboru zdravotnictvi a socidlnich véci dGfadé mést
Karlovarska. V pribéhu konference se konala vystava zdravotnické techniky.

V poradné je k dispozici databize sluZeb poskytovatelti péce o pacienty postizené demenci v réiznych
regionech CR. Také je tu moZnost zaptijéeni videokazet a odborné literatury. Poradna m pro klienty velké mnoZstvi
réiznych informadnich piirucek o jednotlivych problémech souvisejicich s pé¢i o pacienty s demenci nebo jinym

onemocnénim.

6. Pfibram — O3etrovatelska péce SANCO
Marie Blatoriovd - Osetfovatelskd péce SANCO
RoZmitdlskd 168
26101 Pribram 6
tel: 318 427 424, fax: 318 632757

Kontaktni osoba Marie Blatoriovd

V roce 2006 bylo provedeno 78 kontaktéi informaéniho rizu, pfedeviim o moZnostech péce o lidi s AN,

metoddch pricea dalgich sluzbich ve vztahu k problematice.



Svépomocnou skupinu v tomto roce vyuiilo celkem 11 rodinnych pecujicich. Trénink paméti navitévovalo 21
senior ve 3 kurzech po 6 lekcich. Socidln{ pobytové sluiby vyuzilo 54 klientdi. V leto¥nim bude provedena
kolaudace celého objektu a Zahéjen pln)’f provozcca od poloviny roku. Zapojili jsme se do sbirky CALS s V)’fbérem pfes
10 000 K¢&.

7. Krabéice — Domov odpoéinku ve staii Diakonie CCE
Domov odpocinku ve stdii (Diakonie C CE)
Rovné 58
41187 Krabéice
tel: 416 845094
e-mail: lengalova.kmbcite@diakonie.c<

Kontaktni osoba: Misa Lengélové

V Domové odpoéinku ve stari peéujeme 0 39 uzivateld s Alzheimerovou chorobou & jinym typem demence.
Mime celkem 3 oddéleni pro takto nemocné seniory.

8. Jirkov—Domov dtichodcii
Mestsky distav socidlnich sluZeb
U Dubu 1562

43111 Jirkov
tel: 474 684 432

Kontaktni osoba: Ludmila Lacinovd

Pobocka zahjila ¢innost 1. 10. 2000 a poradenskd linka jiZ v dne$ni dob& funguje nepfetrzité, popiipadéina
mobilnim telefonu vy$koleného pracovnika.

Poskytujeme informani materidly, které nim dod4vd CALS v Praze. Poskytujeme kontakty na ostatni
pobocky dle bydlisté volajiciho, a poskytujeme kontakty na zafizeni, kterd poskytuji pé¢i o lidi postiZené demenci.

V souvislosti s transformaci sociilnich sluZeb v nivaznosti na novy socidlni zikon 108/2006 Sb. jsme
vypracovali nové informa¢ni materiily o MeUSS Jirkov a zdjem o poradenskou &innost v rimci pobocky CALS
vzrostl. Také v roce 2006 probéhla sbirka Pomeranéovy den, kterd je vnaSem mésté jiZ zndma.

V souasné dob& jsme roziifili sluzby MeUSS Jirkov o dobrovolnickou &nnost pod  ziititou
Dobrovolnického centra Usti nad Labem. Dobrovolnici, ktef{ nav§tévuji nae zafizent, jsou vySkoleni pracovnici a
svédomité se vénuji nadim klientéim.

9. Chomutov — Ob&anské sdruZeni Nadé&je 2000
Staciondf Nadéje 2000
Kochova 1185
430 01 Chomutov
tel: 602 445360, 474 623236, 474 447936
e-mail: j.locharova(@seznam.cz
Kontaktni osoba: Jaroslava Lochatovd

Staciondf Nad&je 2000 pokraluje v &innosti v oblasti socidlni pomoci, podporovini prav klientt a
v aktivitich, které sméfuji ke stabilizaci Zivota klientd s rtiznymi formami demence tak, aby se co nejvice pfibliZoval

k béZnému Zivotu v rodiné.



Typy poskytovanych sluZeb — ubytovaci sluzby, socidlni sluzby, stravovaci sluzby, ergoterapeutické sluzby a
rehabilitaéni sluzby se zam&fenim na zachovini hybnosti, fyziologickych funkci a prevenci dekubitd, dopravni
sluzby, poradenské sluzby a kulturni akce. Programy ve staciondfi — kavdrnicky pro seniory, dobrovolnictvi,
canisterapie, muzikoterapie a tanelni terapie. Ostatni sluiby — do stacionéfe pravidelné dochizi kadernice,
pedikérka a dle pfani knéz. Dal3{ sluzbou je vyFizovini nezbytnych dokumentaci — Zddosti do DD, pispévky na péi,
styk s rodinami klient& apod.

Spolupréce —jiz od vzniku staciondfe je Gzkd spolupréce s Agenturou domdc{ péce —zdravotnimi sestrami.
Pomerancovy den — 1 v roce 2006 byla pof:idéna sbirka Pomerancovy den. Vybrali Jsme celkem 6 046,50 K& Tato
astka byla pouZita na iste¢nou dhradu polohovaciho lézka. V roce 2006 byla rozsi¥ena kapacita ubytovacich
sluZeb na 45 lazek. V soulasné dobé mime stile kapacitu naplnénu anasi klienti jsouz celé republiky. Také v dal3im
roce se budeme snaZit pokralovat v &innostech, které jsme vyvijeli v letech piedeslych i pfesto, Ze Zijeme v dobg&

dodrZovan{ zikona 108, kter)’l neni dotvorena jehoi novelizace vnas{ nejisté prostfedi do nasi &innosti.

10. Dviir Krilové nad Labem — st¥edisko Diakonie CCE
Stiedisko Diakonie CCE
Benesovo nabieZi 10677
544 o1 Dviir krdlovénad Labem

tel: 199 621094
fax: 499 621296

e-mail: dvur.kmlove@diakoniecce.c(

web: www.diakoniecce.cz

Diakonie ve Dvore Krilové poskytovala i v roce 2006 sluzby v Domové Diakonie, v ném?Z je na jednom
oddéleni poskytovéna péce 10 lidem postizenym demenci. Soudsti domova je také denni centrum pro seniory o
maximalni denn{ kapacité 6 osob, kterév prﬁbéhu roku Vyuiivali také 4 uZivatelé postizZen{ demenci.

Kontaktnf misto CALS dile poskytovalo: telefonické informace, poradenstvi v péti o lidi s demenci, pfechodné
pobyty pro osoby s demenci, pefovatelskou sluzbu (dohled na klienta—pouze kritkodobg, spoluprice s rodinou).
Béhem roku 2006 se na nds obracely desitky rodinnych pffsluénikﬁ s zadosti o poskytovéni rezidenéni péce o seniora
s demenci. Trvalé pobyty pro seniory s demenci poskytujeme pouze lidem z Krilovéhradeckého kraje. Poskytovini
sluZeb pfi pfechodném pobytu viak neni omezeno trvalym bydlistém (kapacita jedno lézko, maximélni délka
piechodného pobytu 3 mésice).

V pritbéhu telefonickych nebo osobnich kontaktél jsme poskytovali informace o moZnostech péce, o
moznosti pfechodného nebo trvalého umisténi, praktické zkuenosti v pédi o lidi postizené demenci a dal3f
souvisejici informace. Za pomoc povaZujeme informace zvefejiované na internetu (o CALS, kontakenich mistech,
stranky jednotlivych organizaciatd.).

V &ervnu se nae pobocka pFipojila k vefejné sbirce béhem Pomeranového dne. Sbirku jsme provddéli ve spolupraci
s mistnim dobrovolnick)’lm sdruzenim. Finan&ni V}’Isledek dosihl 5 947 K&.
B¢hem roku 2006 jsme spolupracovali s lékatkou psychiatriékou MUDr. Kozikovou ze Dvora Krilové. V tom

vidime rovné” velmi vjznamnou pomoc jak pronade kontakeni misto, tak pro rodiny petujicio osobu s demenci.

11 Bystfany — Domov dtichodctt
Domov diichodcii
PraZskd 236
417 61 Bystfany
tel: 417 536 062
fax: 417 536 063
e-mail: dd.bystrany@volny.cz, web: www.volny.cz/dd bystrany



Domov ddchodctt Bystfany mi [&Zkovou kapacitu 197 mist. Na specializovaném oddéleni VAZKA je
ubytovdno 20 klientd. Toto oddélent je stile plné obsazeno. S diagnézou AN je zde v soucasné dob& 11 klientd. Jde o
klienty se stfedn& t€zkou a té¢Zkou demenci.

Na oddéleni pracuje jedna geriopracovnice a dal§i dv& dochizi na oddéleni Ix tydné. Geriopracovnice

organizujf pro klienty aktivizacni programy p¥imo na oddéleni (nap¥. muzikoterapii, taneni terapii, trénovini
paméti) a pro nékteré z nich i dal§i akce spole¢né s ostatnimi klienty DD (napt. kosikovd, senior klub a dal3{
sportovni akce).
V roce 2006 absolvovaly 3 pracovnice socidlni péce (pecovatelky) rekvalifikaéni kurz v DD Praha— Chodov. Kurz byl
zaméfen na pfimou obsluZnou pétia zabyvi se 1 pé¢i o klienty s demenci. Pracovnice tohoto oddéleni absolvovaly v r.
2006 i dvoudenni gkoleni Bazilni stimulace. Do projektu vzpominkovych kufréi byli zapojeni i klienti s demenci.
Byla to zajimav price i z toho déivodu, Ze byla nutnd spoluprice rodinnych p¥islusniké.

V &ervnu 2006 organizovala naSe pobocka vefejnou sbirku v Teplicich a Bystfanech Pomeran&ovy den. Pfi
této akci 2 pracovnice socidln€ terapeutického dseku poddvaly informace a rozddvaly informacni letiky CALS.
Vybrino bylo celkem 8 709 K& Z téchto prostiedki byla zakoupena Hifi véZ pro klienty a polohovaci vak pro tiZely
bazalni stimulace.

Od fjna 2006 probihd v nasem DD rozsihld rekonstrukce. I po dokonéeni bude mit oddéleni VAZKA
stavajici kapacitu. Klienti budou ubytovini v jedno, dvou a tfiltzkovych pokojich se socidlnim zafizenim a
spolegenskou mistnosti. Kapacita oddéleni zdaleka nestati. V DD je dal§ich 106 klientd s diag. AN, vaskuldrni
demence, multiinfarktové demence, mentiln{ retardace, schizofrenie a jinymi poruchami chovini.

Rodindm, Zidajicim o radu a umisténi rodinného p¥islusnika nabizime i sluzby naseho denniho centra.

Denn{ centrum ma kapacitu 10 mist. Provoz v DC je od 7 do 16 hodin. V soulasné dob¢ jsou zde s diag.
demence 4 klienti. O klienty se starajf dve peEovatelky. PeEovatelky zajistuji nejen peEovatelskou ¢innost, ale i
nékteré aktivity. Klienti denniho centra se zdcastiiuji spolecenskych akei pfipravovanych domovem dtichodcti a
vyuzivaji i dal3f sluzby (pedikira, kadefnici, drobné zdrav. dkony).

12. Libice nad Cidlinou — st¥edisko Diakonie CCE
Diakonie CCE — stiedisko v Libici nad Cidlinou
Husova 2
289 07 Libice nad Cidlinou

tel: 325637304

fax: 325637 450
e-mail: dana.petrqelkova @libice.diakoniecce.cz

Price kontaktniho mista je propojena s praci celé organizace. Poskytujeme sluzby seniorcim a jejich rodindm
v nékolika projektech (evangelicky domov pro seniory pro 30 uZivateld sluzeb, dennf staciondf pro 10 — 15 uzivateld,
tydenni staciond¥ pro 4 Zeny, domov rodinného typu pro 8 uzivatelt s diagnézou ACH nebo jini forma demence,
pecovatelskd péce pro mikroregion Libice nad Cidlinou a blizké okolf).

V rdmci poradenské &innosti informujeme zdjemce o problematice demenci, o moZnostech péce o nemocné.
Pomihime jim orientovat se v siti socidlnich sluZeb. Poskytujeme peEovatelﬁm praktické rady, mame k dispozici
nékteré kompenzatni pomiicky k zap@ijeni. Zijemctim ddvidme informalni letdky a brozury. V roce 2006 jsme
poskytli informace telefonicky ve 45 piipadech, poStou 3 1x, elektronickou poStou I5x.

Zrusili jsme prechodné pobyty v Domové pro seniory z kapacitnich a prostorovych divodii.

V dennim stacionafi se nim daif udrZovat podmfnky pro pééi o nemocné s demenci a bez demence (oddélené
aktivity, individudln{ pfistup k obéma skupinim).

\Y4 t)’/dennim staciondfi pe¢ujeme o 4 Zeny s leh&i formou demence. V srpnu jsme otevieli Domov rodinného
typu pro 8 nemocn)’/ch s demenci — 3 muZe a 5 Zen. O zafizenf je Velk)’l zdjem. V pofadniku je 47 zdjemct (12 muzd,
35 Zen).

Pomeranlovy tyden jsme opét pojali jako osvétovou akci a informadni materidly rozdivali vefejnosti
v Podébradech, Lysé nad Labem, Koling, Nymburce a v Libici nad Cidlinou. Spolupracovali jsme se studenty

gymnizii v Podébradech a v Nymburce. Informaéni materiély jsme roznesli i do ordinaci 1ékatt a do Iékdren. Sbirka
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v roce 2006 byla pro nis nejvynosnéjii za posledni roéniky. Vybrala se ¢dstka ve vy§i 13 609 K&. Vytézek byl pouZit na
dovybaveni Domova rodinného typu v Opolanech.

Pokralujeme v tradici Koncertd pro Vizku ve spolupréci se Zikladni uméleckou $kolou v Podébradech.
Koncert v roce 2006 byl jubilejni — 10. v pofadi.

13. Roudnice nad Labem — Podfipska nemocnice s poliklinikou
Podfipskd nemocnice s poliklinikou Roudnicen. L., s.r.o.
Létebna dloubodobé nemocnych
Jungmanova 671
13 o1 Roudnice nad Labem
T: + 420416 83 78 54— 55, 602/ 813 277
E - mail: ivana.sustrova@worldonline.cz

Kontaktni osoba: Ivana Sustrovd

Kontaktni misto sidli v budové LDN, kde mi k dispozici mistnost v pfizemi budovy, u hlavniho vchodu.
Pistup je bezbariérovy, mistnost mé vlastni socidlni zafizen{ a sousedi s dennim staciondfem. Je vybavena po&itatem
s pﬁ’slu§enstvim (pfistup na internet), telefonem a mobilnim telefonem (majetek Podfipské nemocnice S

poliklinikou Roudnice n.L., s.r.0.). Kontaktni misto disponuje informa&nimi materiily spole¢nosti.

14. Pisek — Prichetiské sanatorium o.p.s.
Prdcheriské sanatorium, o.p.s.

17. listopadu 2444
397 o1 Pisek

tel: 382 217777
e-mail: sanatorium @alqbeimercentmm.c{
web: www.alzbeimercentrum.cz

kontaktni osoba: Petra Tesatovd

Pricheniské sanatorium o.p.s. Je neziskova organizace, kterd se od roku 1996 zab)?vé socidlné-zdravotni
problematikou, pfedeviim problematikou stifi, seniorfi a nemocemi ve stiff. Denné pecujeme o cca 125 klientd,

ktef{ jsou pIné nebo &isteéné zdvisli na péli druhé osoby, bezmocni a hendikepovani.

15. Petrov nad Desnou — Stifedisko Diakonie CCE v Soboting
Diakonie CCE — st¥edisko v Sobotiné

Petrov nad Desnou 203

788 16 Sobotin

tel: 583 237176

e-mail: sobotin(@diakoniecce-sobotin.cz.
web: www.diakoniecce.cz/sobotin.html

Kontaktni osoba: Jitina Ketnerovd

Cinnost kontaktnfho mista CALS — St¥ediska Diakonie CCE v Sobotiné v roce 2006 zahrnovala telefonické
informace, osobni névitévy rodin zdjemcii o sluzbu pted jejich ndstupem na Vizku, rozhovor s klientem a petujici
rodinou, vyplnéni monitoringu dennich &innosti, test@ ADL a MMSE, informaé&ni &innost, propagact ¢innosti

Vizky, Géast na schiizkich ¢lentt CALS v Praze, umoZnéni odborné praxe pro studenty a pracovniky jinych zafizen.
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16. Uhersk)’l Brod — Oblastni charita

Domovinka v dennim staciondsi Slunecnice
Oblastni charita

Pod Valy 664

688 o1 Ubersky Brod

tel: 572 630034
e-mail: ubbrod @caritas.cz

web: www.ubbrod.caritas.cz
kontaktni osoba: Zdeitka Bartkovd

Domovinka je specializované zatizeni, jehoi provoz byl zahéjen v roce 1999. Od roku 2001, kdy se stala
Oblastni charita Uhersky Brod pobo¢kou CALS, stacionf tzce s touto spole&nosti spolupracuje. Zafizeni je uréeno
seniorfim zejména s naruSenou sob&statnosti, ktefi pfedevsim v déisledku Alzheimerovy choroby, &i jiné demence, ale
1 pro sviij vék a zdravotn{ postizeni nemohou Zit zcela samostatné, rodina viak ma zdjem se o svého &lena po dast dne

postarat. Cilem zafizeni je dit dntim uZivatelt smyslupln}’l ¥ad.

17. Brno —stiedisko Diakonie CCE
Diakonie CCE — stiedisko v Brné
Hrnéifskd 27
602 00 Brno

tel: 549242279
fax: 549242279
e-mail: brno(@diakonicce.cz

kontaktni osoba: Dagmar Vtt’pilova’

Hlavnim cilem kontaktniho mista i Diakonie CCE — stiediska v Brné je usilovat o zkvalitnéni Zivota lidi
trpicich demenci a jejich pefovateltt z fad rodinnych p¥isludnikd, pomédhat p¥i prosazovini zdjmd téchto ob&an,
shromazdovat a §ifit informace o demencich mezi profesionily i laiky. Pobo¢kou CALS (nyni s nizvem kontakeni
misto CALS) se stala Diakonie CCE — st¥edisko v Brng jiz v z&H 1999, kdy byla zaregistrovdna rozhodnutim vyboru
CALS v Praze. M4 regionaln{ ptsobnost. V zaf{ 2003 uzaviela Ceska alzheimerovskd spoleénost s Diakonif CCE —
stfediskem v Brné dohodu o spolupréci.

V roce 2006 mime zaznamenino 104 telefonick)’/ch, pisemn)’zch nebo e-mailov;’zch porad, dile poradensk)'/ch
sluzeb pravidelng vyuzivali i klienti respitni péce a éajfi o paté. V tomto roce bylo poskytnuto 52 osobnich
konzultaci.

(V:aje o pité byly pofidiny v Brng Bfeclavi (v prostorich Remedia plus) i ve Veseli nad Moravou
(v prostorich domdci péte Zdislava). éaje mimo Brno se nekonaly v mésicich letnich prizdnin a v prosinci. V roce
2006 se zdcastnilo setkdni svépomocnych skupin v Brné 60 pecujicich. éaje o paté v Beclavi nav3tivilo 8 rodinnych
pecovatelt, ve Veseli nad Moravou 12 rodinnych pefovatel.

Sluzeb respitni péle v domdcnostech vyuZilo 18 rodin. Respitni pé¢i vykondval na zkriceny Gvazek I
pracovnik Diakonie. Poskytujeme i tzv. dohled nad dospélou osobou v ramci peEovatelské sluiby, nékteré klienty
s ACH navstévuji pracovnice peEovatelské sluzby.

Centrum poskytuje denni péti lidem se zdravotnim postiZenim mlad3i vékové skupiny a zdroven osobdm
trpicim demenci. V roce 2006 vyuzivalo denni pobyt v centru 30 uZivateld, z toho 1T mélo demenci Alzheimerova
typu.

Ve spolupréci se zdkladnimi uméleckymi $kolami pfipravuje Diakonie Koncerty pro Vizku. V roce 2006
probéhlo dﬂ(y dobrovolné prici Z. Choury avstiicnosti zikladnich uméleck}’lch $kol 9 koncert®.

Pomeranlovy tyden se konal v 5 méstech Jihomoravského kraje. Rozdalo se 1600 ks materiilé, 110 kg

pomeranét a I 500 pohlednic. Na realizaci celé akce se spolupodﬂeli pracovnici i néktef{ klienti Diakonie. Mista
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konini: Brno, Kufim, Veseli n. Moravou, StriZnice, Breclav. Spolupracujfcf §k01y: Gymndzium na Tridé kpt‘ JaroSe,
Brno, Stfedni odborna $kola StraZnice, Utilis stacionar pro zdravotné postizené Breclav. Celkem pfi Pomerancovém
dni pomdhalo 50 studentt z téchto $kol a 5 dobrovolniki.

VytéZek sbirky 16 379,50 K& byl pouZit na vybaveni zézemi pro pracovniky terénni sluzby a denniho centraa
na kanceld¥ské potfeby pro kontaktni misto.

18. Pisek — Blanka, st¥edisko Diakonie CCE
Stiedisko Blanka Diakonie CCE
Jirdskovo ndbiei 2443
397 o1 Pisek
tel.: 382 219122
e-mail.: blankacce@cmail.cz
kontaktni osoba: Eva Kubisovd
Registrace kontakiniho mista: 31.1. 2002.

Ni§ domov se zvld¥tnim reZimem je v provozu jiz 5. rok. Nasim cilem je, aby méli pfibuzni moZnost
spolupodilet se na préibéhu terapif a zkvalitnéni & uspokojeni potfeb uZivateld. Samoziejmosti je poskytovini
nepfetrzité peEovatelské a zdravotn{ péce, podévéni stravy, dohliZeni na hygienické nzivyky a oblékini. Hlavnim
poslinim oddéleni Vizka je ulevit rodinim v péi o nemocného a dodat jim povzbuzeni, zafadit uZivatele zpét do
socidlniho prost¥edi, stabilizovat jeho zdravotni stav, udrZet hygienické a stravovaci ndvyky, pomoc pfi objasnéni
postupu choroby a dufevni podpora rodinim, udrZeni sociilnich vztahti mezi uZivatelem a rodinou, udrZeni
manuilnich schopnosti uZivatele, umoZnéni provozovat uZivateli jeho oblibené ziliby a ¢innosti.

Kontaktni misto CALS poskytuje konzultace pro rodinné piislusniky i po telefonu, poradenstvi v pé&i o lidi
s demenci, informa&ni{ materiély rodindm, spolupréce s region;ﬂnim tiskem, PomeranEOV)? den (pfi sbirce poméhaji
studenti OA a SZg), spoluprice se SOU v Pisku (praxe studentek), dennf stacionaf.

V rdmci reminiscenéni terapie si uZivatelé pfipominaji starobylé zvyky a tradice, vraceji se do détstvi. Pii
trénovini paméti vyuzivime vzpominek a $kolnich znalosti uZivatel@. V préibéhu léta a pfi pékném pocasi probihd
vét§ina program na letn{ terase nebo venku pfed oddélenim. V zim& chodi uZivatelé na prochdzky do blizkého okoli.
QOd dnora 2007 je v provozu koupacf centrum, které slouz{ nejen uzivateldm z "Vziiky", ale 1 ostatnim obyvatelﬁm
domu. Mohou sem pfijit i lidé z blizkého okoli. VEfim, Ze se ndm i nadile bude dafit nd% nejvétdi cil:

Zajistit uzivateldm co nejpifjemn¥j3i a nejdlistojnéj3i staff a vytvofit pro né dtulny a bezpedny domov v
naSem zafizeni.

Chtéla bych podékovat viem pecovatelkim z odd. "Vizka" za jejich velmi ndro¢nou a obétavou priciav
neposlednf fadé také empatii, kterd je tak dalezita.

19. Tyni3té nad Orlici — Geriatrické centrum
Geriatrické centrum
Turkova 785
517 21 Tynisté nad Orlici
tel.: 494 371380
E-mail: jitkabejnova @tiscali.c<
kontakini osoba: Jitka Hejnovd

Kontaktni misto v Tyni3ti nad Orlici vzniklo pfedev§im proto, aby pfeddvalo informace a dal3i kontakty
rodindm, které pecuji o své blizké postizené Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence.
Dile ve spoluprici s Geriatrickym centrem jsme schopni zajistit pobyt v dennim staciondfia podle moZnosti

i ptechodny pobyt.
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20. Pardubice — Geriatrické centrum
Geriatrické centrum ijske’ nemocnice Pardubice
Kyjevsleci 44
532 03 Pardubice
tel: 166 019 103
e-mail: patkova(@nem.pce.cz
kontaktni osoba: Katetina Pitkovd

Predeviim se jedné o poradenstvi pro rodiny pacientﬁ s Alzheimerovou demenci. Dle mého pozorovani a k
mé velké radosti se zvySuje pfedeVEfm pocet rodin, které nis Vyhledajf na zakladé kontakeu, kter)”z naleznou na webu

www.alzheimer.cz nebo jinde na internetu.
SnaZime se rodindm nabidnout moZnost odborného vySetieni lékatem a také sociilni poradenstvi. Od ledna

kazdou rodinu informujeme o moZnosti ziskat pfispévek na pédi. Prozatim bohuZel nemim zpétnou vazbu, jak jsou

v/ v . o 7/ v /7 Ve /7 M 7/ o v .. v v, V/ /Y M d v/ 7/ Ve e W
pispévku pacientti s demenci pfizniviny. Také rodinim zdtiraziuji, Ze ve vétdi mife vznikajf zafizeni, kterd nabizeji
odleh&ovaci sluiby‘

Pan primif MUDr. Bure$ poskytuje odborné konzultace Oblastni Charité Pardubice, kterd by rida be¢hem

tohoto roku uvedla do provozu novy dennf staciondf pro pacienty s demenci.
V roce 2006 jsme zorganizovali sbirku v rdmci Pomerangového tydne. Dvé dobrovolnice vybraly sice jen

velmi zanedbatelnou &istku, ale rozdaly mnoho informaénich letd¢kd a na zikladé toho se k nim dostavilo nékolik

rodin, které shinély odbornou pomoc.
Problematikou demenci se zabyvaji 1ékafi také ve svych pfedndskich na St¥edni zdravotnické skole, na

Fakulté zdravotnickych studii i v kurzech pro peEovatele.

21. Dubi—Domov déichodcit
Domov diichodcii
Na Vysiné 494
417 01 Dubi 1
tel: 417 571102
fax: 417 571993
Kontaktni osoba: Ing. Bc. Véra Souckovd — feditelka domova (tel: 417 571067)
Alena Fuchsovd — stanitni sestra (tel: 471 571102)

V nafem domové se zabyvime muzikoterapif, cvi¢enim paméti, jemné motoriky, kreslenim, malovinim,

keramikou, cvi¢enim grafomotoriky.

22. Ceské Budéjovice — Univerzitni centrum pro seniory PATUP pii ZSF JU

Univerzitni centrum pro seniory ,,PATUP“ pfi Zdravotné socidlni fakulté Jiboleské univerzity
v Cesk§ch Budéjovicich (ZSF JU)

Ceskd 20

370 01 Ceské Budgjovice

tel: 387 228 902, 387 228 901 - poradenskd linka (pouze PO 13:00-15:00)

fax: 387 228 902

e-mail: motlova@zsfjeu.cz.

web: www.zsf.jeu.cz.

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Motlovd
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Univerzitni centrum pro seniory PATUP pti ZSF JU béhem roku 2006 poskytlo celkem 63 osobnich
konzultaci, tykajicich se problematiky demenci a Alzheimerovy choroby. Konzultace probihaly v prostorich
Univerzitniho centra pro seniory PATUP v Ceské ulici 20 a na pfani rodinnych piisludnikd v jejich domicnosti.
Klienti se na Univerzitn{ centrum pro seniory PATUP obraceli nejlastéji osobné a telefonicky, daile pfes email.
V obdobi leden aZ prosinec 2006 prob&hlo setkini rodinnych pefovateltt v rdmci svépomocné skupiny celkem
dvakrit. Prostfednictvim telefonické poradenské linky, kterd fungovala v dtery od 13.00 do 15.00, bylo poskytnuto
celkem 27 konzultaci. Help linka béhem mésicéi ervenec aZ za¥i nebyla v provozu vzhledem k dovolené a
prazdninim.

V ridmci Pomerandového tydne probéhla v (V:esk)”lch Budgjovicich informadni kampafi o problematice
demence a Alzheimerovy choroby. Studenti - dobrovolnici rozdavali v dob& od 9.00-15.00 materisly CALS v centru
mésta, na Lannov€ ti{d¢, u obchodnich center, u autobusového a vlakového nidraZi. Respitni péce byla poskytovina
dvéma klient@im s Alzheimerovou chorobou, kterym se vénovaly 2 dobrovolnice - studentky ze ZSF JU. V roce 2006
byla poskytnuta aktivizace 3 klientdm s Alzheimerovou chorobou a to formou tréninku paméti a reminiscenén{
terapie. Reminiscen&ni terapie byla poskytovina rovnéZ skupinovou formou (u klientti bez syndromu demence) a to
u dvou skupin seniorti. S laickymi a profesionilnimi pelovateli a dobrovolnici bylo pracovino na zlep3eni
komunikace se seniory prostfednictvim metody videotrénink interakci.

Dékujeme viem studentéim - dobrovolnikiim za jejich obétovavou pomoca spolupréci.

23. Vsetin — ob&anské sdruzeni Letokruhy
Obéanské sdruzeni Letokruby
Nemocniéni 955
755 ot Vsetin

Tel: 571 818 393,777 565 030
E-mail: Helena.Petrouskova(@letokruby-vs.cz

web: www.letokmby-vs.z,'(
Kontaktni osoba: Mpr. H, elena Petrouskovd

Obcanské sdruzent Letokruhy poskytovalo v roce 2006 nésledujfcf spektrum sluzeb: sociilné pravn{
poradenstvi, psychologické poradenstvf pro peEovatele, odborné poradenstvi, distribuce propagaénfch materiald
7z fondu CALS a z vlastnich zdrojdi, respitni péce v domdcnostech klientdi, organizace svépomocnych skupin
rodinnych pelovatelti, pfedniikovd &innost a osvétovd &innost, trénink paméti a reminiscencni terapie, sluzby
denniho stacionare.

Nafim klienttm slouZi dostatek odbornjch materidlé - publikace anebo informatni letiky Ceské
alzheimerovské spoletnosti. Kromé toho mame k dispozici sv@ij vlastni manuidl, ve kterém jsou zaznameniny
informace z odbornych publikaci, ¢asopisél, internetovych strinek, které se zabyvaji danou tématikou, a podrobny
manudl socidlng pravniho poradenstvi.

Telefonni help—linka je k dispozici na mobilnim &sle 777 565 030 po cel}’lch 24 hodin. Klientédm nabizime
nejen telefonické, ale i osobni poradenstvi, které je hojné vyuZivino.

Také v roce 2006 jsme nabizeli trénink paméti a reminiscenéni terapii, sluiby, které jsou ureny nejen
seniorfim s demenci, ale také zdravym seniortim, pfipadné mladym lidem, trpicim poruchami kognitivnich funkef
mozku po draze. Klienti k ndm pfichdzeji zejména na doporuceni lékafe (psychiatra, neurologa, klinického
psychologa). Sluzby poskytujeme na naSem pracovisti, nebo &astéji pfimo v domécnostech klientd.

Jednou z nasich sluzeb je poskytovénf odleh&ovaci péce, tzv. péce respitni‘ Pokradovali jsme ve spolupréci
s dobrovolnick)'/m centrem Adorea, tato organizace je pro nds schopna zajistit dostatek lid{, ktef{f mohou dochizet
k na3im klienttim a v jejich rodindch plnit funkci spole¢nika. (V roce 2006 bylo odpracovino osmi dobrovolniky
celkem 170 hodin dobrovolnické préce.)

Svépomocné skupiny se 1 nadile setkdvaji s Velk}’Im ohlasem. Kazdi svépomocnd skupina nabizela také
odbornou tematickou ¢ist — napf. sezndmeni s terapeutickfmi metodami (reminiscenéni terapie, trénink paméti,
komunikace s osobami trpicimi demenci, principy zdravé vyZivy a podobné), stejné jako moZnost konzultace

s psychologem.
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Celonérodni sbirka: v ¢ervnu jsme uspotddali vefejnou sbirku, jejiz vytéZek &inil téméf 20 000 K&. Takto
ziskané finan&ni prostiedky jsme vénovali na vybaveni denniho stacionife, ktery jsme nové otevieli od 1. 9. 2007.
Dennf stacionaf je otevien zatim pouze 3 dny v t}'ldnu —v Pondélf, Crvrtek a P;itek. V roce 2007 bychom radi roz$irli
poskytované sluzby na ostatni v§edni dny v tydnu.

Obcanské sdruzeni Letokruhy je spole¢né s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi MeU ve Vsetiné
garantem pé&e o osoby postiZené demenci, jak je deklarovino v Akénim plinu zdravi a kvality Zivora.
Informace o naich sluzbich je moZno nalézt v ordinacich 1ékaft, na ostatnich vefejnjch mistech ve mésté a blizkém
okoli, v katalogu socidlnich sluZeb mésta Vsetina i Zlinského kraje.

Jeden z vjznamnych regionilnich tydenikd (Tjdenik Jalovec), regionilni televize (TV Beskyd) a Proglas
jsou nadimi medidlnimi sponzory aviechna média pravidelng informuyji vefejnost o nasi ¢innosti.

Pravidelné informujeme o problematice demenci ve vSech regionilnich médiich, vEetn& vSech obecnich
zpravodajd.
Projekt ob&anského sdruzeni Letokruhy probfhal v roce 2006 za finanéni pomoci mésta Vsetin, Zlinského kraje,
diky sponzorim, dircim a také z finan&nich pfispévkﬁ &ent obl&anského sdruzeni. Finanéni spoluﬁéast tvoid 1

vlastni finan&ni zdroje —platby klientfi za trénink paméti, reminiscencni terapii a respitni pé&i.

24. Hradec Krilové — Gerontologicki a metabolicks klinika FN HK
Geriatrickd ambulance kliniky Geriatrické a metabolické FN HK
tel: 195832 409
e-mail: JuraskovaBozena@seznam.cz
kontaktni osoba: MUDr. BoZena Juraskovd

V lofiském roce jsme pokralovali v ¢innosti poradenské linky, v osobnich konzultacich, a respitni péi.

Celoro¢né vykondvime poradnu pro lidi s demenci na na$f ambulanci, $kolen jsme provedli v rimci kongresu.

25. Ch}’lnov —Domovdachodct
Domov diichodci

Zimeckd 1

39155 Chynov

tel: 381406 217

e-mail: magda.drbalova(@volny.cz
kontaktni osoba: Magda Drbalovd

Vybudovini rehabilitaéniho centra a jeho uvedeni do provozu — slouZi pro nade klienty. Toto centrum
funguje od Ginora a mi spoustu SV)’/ch pfiznivci. Jsou tu laserové terapie, magnetoterapie, oxygenoterapie, raSelinové
zibaly, parafinové zibaly.

Ix m&si¢né videolajovna — promitani starych Ceskych filmd, diapozitivy z cest.

Prednisky pro laickou vefejnost zaméfené na odborné téma — psychiatr, diabetolog, rehabilitace, trénovini paméti.
Dile pofédéme pro klienty rQzné koncerty, divadeln{ vystoupent, spolupracujeme s mistni MS, jejiz vystoupent se
t&§1 velké oblibé klientd.

Velky z&jem je o informaéni centrum (poradenskd linku, osobni ndvitévy a poradna).

Je stile dost lidi, kteff jedt¢ pofdd nejsou dostatedné informovéni o problematice Alzheimerovy choroby,

pfestoze v soucasné dobé uz tyto informace jsou dostupnéjéf.
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26. Olomouc - 0.s. Pamatovacek
Obcanské sdruZeni Pamatovdcek Ceski alzbeimerovskd spolecnost Olomouc Karafidtova s
779 00 Olomouc
tel: 585426 110
e-mail: pamatovacek(@seznam.cz
kontaktni osoba: Eva Klevarovd

Obédanské sdruzeni Pamatovilek vzniklo 25. 6. 2004. Cilem obé&anského sdruZeni je poméhat lidem
postizenym Alzheimerovou chorobou a jejich rodindm zvlidnout pédi o své nemocné piibuzné v domicim prostiedi
a snizit tak instituciondlni pé&inanejnizii moznou miru.

Zakladatelé OS Pamatovicek jsou 1ékafi ktefi, pracuji s pacienty postizenymi Alzheimerovou chorobou ve
své lékat'ské praxi. Jsou v pfimém kontaktu s nemocnymi i rodinnymi piislu¥niky. Védi, Ze lékat'skd péce hrazend
zdravotnimi pojidtovnami nestali, a proto se rozhodli zajistit nejen svym pacientdim, ale i ostatnim ob&antim kraje
poradenskou ainformaéni sluzbu.

V pribéhu roku vyjma letnich prizdnin, pofddime ve 14 dennich cyklech setkivini pecovatelt za
piitomnosti odbornych Iékatt a klinické psycholozky, tzv. ,,(V:aje o paté"”.

19. - 25. 6. 2006 prob¢hla celostitni vefejnd sbirka Pomeranfovy tyden pofddani k Ceskému dni
Alzheimerovy choroby, 21. &ervna. Sbirku podpotila SZSaVoZSE. Psttinga Olomouc, kterd uvolnila své studenty.
Dile probihala sbirka téZ ve méstech Litovel a Sternberk. Zde s nami spolupracovala gymndzia. V rdmci sbirky byly
pieddviny informa&ni materidly o provozu naSeho poradenského centra a kontaktnich mistech CALS. Vytéze
sbirky kontaktnfho mista v Olomouci byl pouzit na vybaveni poradenského centra.

I5.5.2006 probehl vyjezd do respitniho centra Loutka. V rimci podpiirné skupiny pro pefovatele jsme
uskutednili vjjezd do nové zrekonstruovaného respitniho centra v obci Loucka. Skupina uZivateld, pfevazné klientd
neurologicko—psychiatrické ambulance a poradny o.s. Pamatoviéek CALS v Olomouci spolu se svymi peEovateli,
uvitala moZnost navstévy integraénﬂlo zafizeni. V}'Ilet splnil svij ulel, nabidku respitnﬂlo pobytu Vyuiily 1 dvojice
pelovatelti se svymi blizkjmi.

14. 9. 2006 Konference na pocest stého vjroli pfednééky profesora Alzheimera. Spolu s OLU Moravsk)’i
Beroun, Spolkem lékatt eskych v Olomouci, pofddalo sdruZzeni Pamatovicek v posluchdrné Teoretickych dstaviy
Lékarské fakulty Univerzity Palackého konferenci na téma ,,Aktuilni medicinski socidlni problematika demenci,
zejména Alzheimerovy choroby“’ Tématu se zhostili pfedns’&ejici z ¥ad odbornikd, ktef{ informovali posluchaée o
nejen novych poznatcich zminéné problematiky a to jak v oblasti medicinské, tak socidlni. Ob&anské druzeni
Pamatovilek, uskutecnilo vystup z této prednisky, formou brozury.

9. 12. 2006 probéhl Adventni koncert. Jiz &tvrtym rokem pofddalo OS Pamatovidek-Ceské alzheimerovsk4
spoIeEnost Olomouc adventn{ koncert, kter)’l se konal v sile Arcidiecézniho muzea. Zaznéla na ném barokni hudba
v poddni MUSICI FIGURALIS pod vedenim uméleckého vedouciho Marka Cermika. Zistitu nad koncertem
pievzali Zelni pfedstavitelé spoledenského a politického Zivota.

7. 12. 2006 Ptedvinoéni setkini peEovatelﬁ — Tak jako kaid)’l rok 1 zdvérem toho leto¥niho, jsme pro naSe
peEovatele uspofédali v prostoréch charitativni organizace Maltézské pomoci, 0.p.s., na adrese Wurmova 6 Olomouc
pfételské posezeni. Ptijemné povidénf se Vzpominkami na zéiitky z uplynul)’lch let, ale i hodnoceni pravé konéiciho
roku's plény do budoucnosti, Vyplnilo posledni spoleéné traveny cas roku 2006.

Jiz od roku 2005 se pravidelng Glastnime schizi KPSS v oblasti pé¢e o ob&any dlouhodobé duSevné

nemocné.

27. Liberec — Krajské nemocnice — Lééebna dlouhodobé nemocn)’fch
Husova 1o
46001 Liberec1

tel.: 604 759 779 (help-linka)
e-mail: alena.jiroudkova@nemlib.cz, francu.lucie@seznam.cz, web: bttp://www.sweb.cz/cals liberec/

kontaktni osoba: MUDr. Alena Jiroudkovd, Mgr. Lucie Francit
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Poskytujeme nisledujici sluzby: kontaktni a informacni centrum (v pracovni dny), socidlné zdravotni
poradenstvi (bezplatné poskytov;inf informaci a rad nemocnym i rodinn)’lm pecujicim o aspektech Alzheimerovy
nemoct a jin)’lch druh& demence, moZnostech lééby, péce apod.), provoz telefonické linky pomoci (dostupné 24
hodin denné na tel. &.: 604 759 779), zprostfedkovini odborné osobni konzultace s 1ékafem: MUDr.Jiroudkova,
nutné se pfedem objednat osobné, elektronicky &i telefonicky), posouzeni kognitivniho deficitu a diagnézy demence
za pomoci screeningovych 3kil; informaéni zizemi (k dispozici vlastni databdze zdravotné socidlnich zafizeni a
sluZeb pro pacienty s demenci v Libereckém kraji); pomoc pfi zprostfedkovini kritkodobych i trvalych pobytt ve
zdravotné sociilnich zarizenich v CV:R; bezplatné poskytov:inf pisemn)’lch informa&nich material@, které Vydévé
CALS. Kontaktnf misto disponuje knihovnou s odbornou literaturou a praktickymi VHS;

informace na internetovych strinkich: http://www.sweb.cz/cals liberec/. Koordinujeme pravidelnd
setkdvini rodinnych pfisludnikd obéant postizenych demenci (svépomocné skupiny pelujicich - tzv. éaje o paté.
Probihaji pod vedenim geriatra, krajské koordinitorky MUDr. Aleny Jiroudkové a Mgr. Lucie Francé. Pofdddme také
edukaén{ akce — pfedné§ky, Skoleni pro profesion:ﬂnf pracovnﬂ(y 1tymy specializuj icisena pééi o pacienty s demenci.
Na naSem pracovisti zaji$tujeme té% odborné praxe. Osvétovd &innost pro Sirokou vefejnost probihd predeviim
béhem Pomerancového dne.

Vybaveni Kontaktniho mista CALS v Liberci — nejnutnéj$i kanceld¥ské vybaveni (podital, multifunkéeni
tiskirna, mobilni telefon, digit;ﬂnf fotoapar;it, pifstup na internet).

V roce 2006 jsme poskytly celkem 128 osobnich konzultaci nasim klientéim a jejich rodinnym pecujicim,
zodpovédeély 274 telefonickych a 96 pisemnych dotazti, zorganizovaly 3 setkdni rodinnych pecovateld (tzv. (Vfaje o
paté), které jsou stile jednou z kli¢ovych forem podpory petujicim rodindm. V nadem piipadé Ize hovofit o tzv. vétsi
podptirné skuping, kdy se schdzi aZ patnict rodinnych pfisludnikd v rdmci jednoho setkdni.

Cinnost Kontaktntho mista CALS v Liberci se tedy stile jevi jako velmi potiebnd a p¥inosnd, a to nejen pro
obcany libereckého regionu. V roce 2006 jsme zaznamenali ¢tyfi nové klienty, jejichZ misto bydlisté se nachdzi mimo
Liberecky kraj.

V roce 2007 chceme v aktivitich, které v rimci &nnosti Kontakenitho mista CALS v Liberci nabizime, i

nadile pokranvat.

28. Myslibofice — st¥edisko Diakonie CCE
Stredisko Diakonie CCE
Myslibofice 1, 675 60

tel: 568 834 947
fax: 568 864 321

e-mail: socialni(@domovmysliborice.cz
web: www.domovmysliborice.org

kontaktni osoba: Martina Sindeldrovd

V roce 2006 bylo na specializovaném oddélenf Vizka 14 laZek, jedno [&Zko slouZi pro odlehovaci sluiby.
Poradenskd ¢innost kontaktniho mista funguje v dob& pracovnich dnti na telefonnim &isle 568 834 948 od 7.00 do
20.00 hodin. O klienty peEovalo 8 odborn)'/ch peEovatelek, které pracovaly s klienty na zikladé stanoveného
individudlniho plénu. Cilem bylo podporovat klienty co nejdéle v sobéstaénosti a udrZet fyzické, mentilni a emoeni
schopnosti. Na oddéleni jsme méli 12 Zen a 2 muZe.

Probéhla renovace kuchyiiky — nova kuchyiiska linka, nové linoleum. Na terase vyména dlazby a vybudovini
nové pergoly k pfijemnému posezeni.

Pro klienty jsme organizovali aktivizadnf programy, Géast nékter)’lch klientd na spoleEensk}?ch a kulturnich
akcich (maskarni ples, vystoupeni déti ZS,MS, a spoledné oslavy narozenin v [été se spole¢nym opékanim Ipekacki)
Nejvétsi slavnostibyla oslava diamantové svatby manzelt Vrbovych za p¥itomnosti tisku a hejtmana kraje Vyso&iny.
QOd bezna roku 2007 je garantem kontaktnfho mista Vladimira RaZi¢kova.
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29. Ostrava— Domovinka Siloe
Slezska diakonie
Centrum socidlni péte, Domovinka Siloe
Rolnickd 55
709 00 Ostrava
tel: 596 617 581

e-mail: siloe@slezskadiakonie.cz
kontaktni osoba: Michaela Vasovd, DiS.

Domovinka Siloe je centrum dennich sluZeb, které slouZi pro seniory s poruchami paméti, zptisobenymi
zejména Alzheimerovou chorobou nebo vaskuldrni demenci, s kapacitou 15 uzivatelt/den.

Uzivatelé jsou do Domovinky Siloe dopravovini mikrobusem, & vlastni rodinou. V préibéhu dne maji
zajidténou stravu, celodenni pédi a aktivizatni programy (dle jejich individudlnich potfeb, osobnich cilt a pfdni),
které vedou k podpofe a uchovini sobéstadnosti a zabraiiujf postupnému upadini do pasivity.

Jako pobocka Ceské alzheimerovské spolenosti (éALS) stiedisko i v roce 2006 poskytovalo odleh&ovaci
sluzbu —respitni pé¢i formou osobni asistence v domacnosti uzivatele. Naplni této sluzby je socidlni rehabilitace.

Rodindm a rodinnym pecovatelim poskytujeme podporu, poradenstvi a povzbuzeni pfi kazdodennim
kontaktu. Ale také formou setkivini, at uZ svépomocnych skupin nebo setkdvini pfi nejréiznéjsich pfileZitostech
(Vinoce, Velikonoce).

V roce 2006 doslo k rozsiFeni sluZby o noéni pobyty v prostorich Domovinky Siloe (v rimci respitni péce),
umoznili jsme tak rodinnym pecovateléim a uZivatel&im tzv. tydenni pobyty. Kapacita je omezena 3 ltizky.

V &rvnu 2006 probe¢hl ,Pomerancovy den” — kaZdorotni Sbirka pod ziltitou CALS spojend
s informovanosti iroké vefejnosti o Alzheimerové chorobg i potfebnosti véasné diagnézy této choroby.

V rdmci Mezindrodni dobrovolnické sluzby pracovala do z4¥{ 2006 ve stiedisku dobrovolnice ze Slovenska.
Diky jejimu miniprojektu méli uZivatelé moZnost se v srpnu 2006 za&astnit vyletu do Hradce nad Moravici, ktery
byl spojeny s prohlidkou zdmku. Od f{jna 2006 jsme navidzali na Mezindrodni dobrovolnickou sluzbu a pracuje u nis
dobrovolnice z Polska.

Nasich sluZeb vyuiilo v roce 2006 celkem 35 uZivateld Domovinky Siloe a 8 uZivatel& Respitni péce.

V roce 2007 chceme pokraéovat v poskytovéni podpory seniordim a rodinn}’/m peEovatel&m, postupné
roz§ifovat respitnf pééi, kontaktn{ a informaé&ni centrum, klist je§té vét$i diraz na edukaci Vefejnosti o Alzheimerové

chorobg, spolupracovat s odbornymi pracovniky.

30. Mélnik — Centrum sociilnich sluzeb
Centrum seniorit Mélnik, Domov Ludmila
Fignerova 3523
276 o1 Mélnik
tel: 315 603 041, 605 231 900
e-mail: p.krejcirikova (@ssmm.cz
web: www.ssmm.cz

kontaktni osoba: Pavla Hyblovd (teditelka)

V roce 2006 jsme méli snahu o zvy3eni stile snizujiciho zijmu v osvédeené &innosti setkivini rodinnych
pecovateld ,,(V:aj o tfeti”. BohuZel jsou setkdni navitévovina stdle mensim poltem lidf, to je zfejmé zptisobeno tim, Ze
byla vétSina rodinnych pecovatel uspokojena umisténim svého blizkého na nase oddéleni Vizka. Nicméné doufdme,
Ze se tato ¢innost opét stane aktuilni a rodinn{ peEovatelé zatnou této sluzby vyuZivat. Kazdé setkdni je pravidelné
plidnovino na kazdé prvni pondéli v mésici.

2. 3. se vdomové Ludmila konal Tradi¢ni ples. K na3f velké radosti se s nasimi klienty odd€leni Vizka pfilo
pobavit i nékolik rodinnych p¥islusnikd.
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Pomerancovy tyden prob&hl i v leto$nim roce, tentokrite ve dvou dnech. Prvni den sbirka probghla pouze
v naSem domové, kde se setkala s velmi vst¥fcnym ohlasem a zdjmem o propaga¢ni materidly. Druhy den probihal
v centru nadeho mésta, kde nebyl jiZ ohlas takovy, vzhledem k velkému poctu jinych sbirek. T kdyZ jsme oslovili Siroké
spektrum ob&antt Mélnicka, je smutnym faktem, Ze stile je3t€ ztistava skupina rodinnych peovatelt izolovanych od
spole¢nosti. Tuto skupinu se ndm daff oslovit pouze pfes ¢linky radniéniho mési¢niku, ktery je distribuovin do
kazdé domacnosti zdarma.

Na konci mésice Cervna se uskutecnila za krdsného letniho dne pro viechny obyvatele naseho domova
Kloboukovi slavnost, kde opét nechybéli klienti oddéleni Vizka. Zivi muzika se viem velmi libila véetng pekného
posezeni pod slunecniky v nagem aredlu.

Na ViZce mime stdle fenku Kiki, kterd v soucasné dob& bojuje s mirnou obezitou, zapfi¢inénou dobrym
srdcem nasich klientd.

Klienti oddéleni ViZka a i ostatni klienti na§eho domova vyZadujici psychiatrickd konsilia jsou v peclivé péci
MUDr. Pietruchy, ktery své ordinani hodiny roziifil na dva dny v tydnu. Tim dosahujeme ideilni kontroly
psychiatrické medikace a aktudlnich dprav v divkovini téchto Iékd.

20



Orgény Ceské alzheimerovské spolecvtnosti
k31. prosinci 2006

Vykonny vybor

Prezident (Eestnd nikoli statutdrni funkce): doc. MUDr. Milo¥ Vojtéchovsky, CSec.
Ptedseda (statutdrn{ zdstupce, &en V)?boru) : MUDr. Iva Holmerovi, Ph.D.

Mistopfedseda (en V)”Iboru) : PhDr. Hana Janeckov, Ph.D.

Mgr. Martina Rokosovi

Dal3i &lenové viboru: MUDr. Helena Novikova
Dagmar Saskovi

Magr. Petr Veleta

Doc. MUDr. Milo3 Vojtéchovsky, CSe.

Revizn{ komise:
PhDr. Eva Jarolimov4
Pavla Krejeitikova

Dagmar Niklovi
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Predmét a rozsah auditu:

Overili jsme rozvahu a vykaz zisku a ztraty ucetni jednotky CESKA ALZHEIMEROVSKA
SPOLECNOST kK 31.12.2006. Za sestaveni (¢to uceni zaverky je zodpovedné vedeni ucetni
jcdnotky CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST Nasim ukolem je vvdat na zaklade

provedencho auditu vyrok K této acetni zavercee.

Audit jsme provedh podle smlouvy ¢.263620 7 dne 24.11.2006 v souladu s Mezinarodnimi
auditorskvmi standardy. Tyvto standardy vyvzaduji. aby auditor naplanoval a proved! audit tak.
abv ziskal piimeétenou jistotu, z¢ acetnt zaverka ncobsahuje vvznamné nespravnost. Audit
sahrnuje vvberovym zpusobem overeni aplnosti a prukaznost ¢astek a informaci uvedenyceh
vacet zaverce. Audit 162 obsahuje posouzeni pouzitych ucetnich metod a vyznamnych
odhadu provedenveh vedenim ucetni jednotky a ddle zhodnoceni vypovidaci schopnost
ucetni zaverky, Jsme piesvedeenic ze provedeny audit poskytuje piimeieny podklad pro

vviadient vyroku auditora.

Zprava je urcena vedeni ucetni jednotky.

Vyrok auditora bez vyhrad o ovéreni ucetni zavérky ucetni jednotky
CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST

Podle nascho nazoru ucetni zaverka podava vérny a poctivy obraz  akuv. pasiv a finandni
situace acetni jednotky K 31.12.2006 a nakladu, vynosu a vysledku hospodarent za rok 200¢

v souladu s acetnimi predpisy platnymi v Ceské republice
!

Rozvaha k 31.12.2006.

Vivkar zisku a ztraty. K 31.12.2000

Zprava auditora kK cerpani dotact na projekty za rok 2006.
| | proj )

\uditor
[ne Miloslav Hanus

cislo osvedeeni KACR ¢, 0103

DATA AUDIT SERVIS siro
Blattné¢ho 2315/10 Praha 5 Stodulky

cislo osvedeent KACR 103
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